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内容概要

骑马是所有运动项目中对身体最有益处的高贵运动，它是主动与被动运动的最佳结合。
在骑马运动中，你的注意力高度集中，你全身的所有骨骼和肌肉，以及内脏各器官全都不由自主地处
于运动状态，你多余的脂肪能够得以消耗，各部位的肌肉得以强健,是最好的健美运动。
本书收录了关于介绍马术的14篇文章，是一本针对马友了解马和马术的图书，阅读本书，将有助于您
学会骑马运动。
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