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内容概要

本书是《24小时轻松掌握系列》丛书之一，本书从Windows Vista简介及版本特色开始，不论是进行安
装与升级，还是对其中各种全新设计功能的使用，都进行了详细的介绍。
不论你是一个早期版本窗口操作系统的用户，还是第一次接触计算机的新手，通过本书的学习，你都
可以轻松掌握Windows Vista操作系统。
    本书主要内容包括：操作系统Windows Vista介绍，安装或升级到Windows vista，Aem窗口界面介绍，
菜单、任务栏和桌面的使用，资源管理器的使用，文件搜索功能，截图程序，Windows照片库，记事
本和写字板，附带小游戏，媒体播放机，IE 7.0浏览器的使用，即时通讯LiveMessenger，WindowsMail
，账户管理和家长控制，系统工具使用，安装和卸载软件，文件和系统的备份还原，光盘刻录，网络
设置与共享，日历和通讯簿，防火墙和Windows Defender，网络会议室，帮助和Windows更新等，具
体翔实地讲解了Window Vista的使用方法。
    本书主要受众群体为电脑初学者以及广大家庭用户，是广大初学者学习计算机不可或缺的参考书。
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书籍目录

第1小时 Windows操作系统进入Vista时代 第2小时 自己动手DIY——安装或升级到Windows Vista 第3小
时 一见倾心现真身——绚丽的Aero界面 第4小时 桌面个性随心定——菜单、任务栏和桌面第5小时 快
捷方便管文件——资源管理器的使用第6小时 躲再深也能找到——用好文件搜索功能第7小时 软件截图
简而精——截图程序第8小时 图片管理真行家——照片库第9小时 简易文档自己编——记事本和写字板
第10小时 小小娱乐趣无穷——附带小游戏第11小时 影音播放乐享受——媒体播放机第12小时 网上冲浪
新体验——IE7.0第13小时 即时通信有真功——Live Messenger第14小时 “伊妹儿”传送邮件—
—Windows Mail第15小时 个人账户也定制——账户管理和家长控制第16小时 系统维护变简单——系统
工具使用第17小时 软件增删随心意——安装和卸载软件第18小时 备份、还原有一套——文件和系统备
份还原第19小时 刻录软件随身带——移动存储方便用第20小时 让网络连通起来——网络设置与共享
第21小时 事务管理有条理——日历和通讯簿第22小时 系统安全能保障——防火墙和Windows Defender
第23小时 协同办公高效率——网络会议室第24小时 遇到问题找办法——帮助和Windows更新
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编辑推荐

本书从实用的角度出发，以图文并茂的方式，由浅入深地对Windows Vista操作系统进行了全面讲解，
使读者迅速了解、认识并学会使用Windows Vista操作系统。
本书在最新版本的Windows Vista操作系统及应用软件下进行讲解，涵盖了大量知识点，介绍
了Windows Vista中的文件和文件夹、自定义Windows Vista系统环境；使用Windows Vista的附件程序
；Windows Vista的网络应用；Windows Vista的系统工具；用户账户管理；Windows vista的安全防护
；Windows Vista高级管理；Windows Vista的维护和优化等内容。
本书让读者能够尽快掌握Windows Vista中文版所提供的易于使用的新界面，并且通过Windows Vista中
文版进行各种常规的操作。
本书内容丰富、步骤清晰、示例精美、易学易用、实用性强、条理清晰、内容完备、操作性强，帮
助Windows Vista初学者和希望提高操作系统知识的读者认识最新的操作系统，同时也可以作为各种基
础性电脑培训班和广大电脑爱好者的教材和参考书。
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