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前言

人类社会世代繁衍，家庭教育是一个永恒的活题。
关于家庭教育的重要性前辈们早有论述。
被公认为20世纪的伟大女性和国之瑰宝的宋庆龄曾经说过：“孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们
的环境。
学校对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的却是家庭。
”被后人誉为幼儿教育之父的德国教育家福禄贝尔也曾讲到：“国家的命运与其说是掌握在当权者的
手中，倒不如说是掌握在母亲的手中。
”这些话极具哲理，深刻揭示了家长在教育子女中所起的重要作用。
家庭教育任重道远。
基于此，我们编辑了这套书，奉献给神圣的父亲、母亲以及未来必定要做父亲、母亲的人们，奉献给
致力于家庭教育的工作者们。
本书的酝酿和诞生有其特殊背景。
2006年9月董2007年8月，巾国儿童中心和美国宝洁营养科学研究所共同举办了中国儿童中心周末火讲
堂暨“家长健康教育公益系列讲座”。
由于近年来各种公益讲座铺天盖地、五花八门，此项讲座举办之初，一些家长流露出猜疑、观望，但
最终为我们的真诚而打动，为高质量的讲座而吸引。
讲座结束那天，家长们传递的是依依不舍之情，有的家长因为漏听了几讲而深感遗憾，他们一再建议
把所有的讲座整理成书，制成光盘，让更多的家长和孩子受益。
作为校外教育工作者，我们深深地为家长那殷殷育子之情和拳拳教子之心所打动、所激励，深感自身
责任的重大和使命的光荣。
于是便有了此书的编辑和出版。
本书的特点是教育观念新，涉猎范围广，系统性、针对性、指导性都很强。
书中内容都是根据国内著名儿童专家的现场讲座录音整理，并经过他们严格把关。
全书包括营养保健篇和教育心理篇，涉及儿童生长发育、卫生保健、行为习惯、潜能开发、沟通交流
、心理发展等知识，从不同视角解答了家庭教育的诸多问题，给家长以全新的育儿理念和方法，有助
于解决家长们面临的种种困惑，适合15岁以下年龄儿童的家长阅读，对专门从事家庭教育工作的读者
也具有一定的参考价值。
这部书文风朴实，深入浅出，通俗易懂，体现了讲座人独特的语言风格和人格魅力，有的幽默诙谐，
有的严谨智慧，有的如高山流水，有的如明月当空。
当您身临其境阅渎这些文字的时候，会感受到与专家、学者的心灵相通。
当您的孩子由于您的努力而更加健康成长的时候，您，就是成功的父母。
真诚地感谢每一位讲座人为孩子、为父母、为家庭、为社会作出的努力和贡献，期待他们有更多的著
述与我们分享。
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内容概要

　　健康人生始于童年！
了解孩子是成功教育的前提！
父母与孩子一起成长！
平衡膳食好习惯！
高尚的人格开启成功之门！
《家长和孩子共同成长：营养保健篇》的特点是教育观念新，涉猎范围广，系统性、针对性、指导性
都很强。
书中内容都是根据国内著名儿童专家的现场讲座录音整理，并经过他们严格把关。
全书包括营养保健篇和教育心理篇，涉及儿童生长发育、卫生保健、行为习惯、潜能开发、沟通交流
、心理发展等知识，从不同视角解答了家庭教育的诸多问题，给家长以全新的育儿理念和方法，有助
于解决家长们面临的种种困惑，适合15岁以下年龄儿童的家长阅读，对专门从事家庭教育工作的读者
也具有一定的参考价值。
　　这部书文风朴实，深入浅出，通俗易懂，体现了讲座人独特的语言风格和人格魅力，有的幽默诙
谐，有的严谨智慧，有的如高山流水，有的如明月当空。
当您身临其境阅读这些文字的时候，会感受到与专家、学者的心灵相通。
当您的孩子由于您的努力而更加健康成长的时候，您，就是成功的父母。
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书籍目录

不同年龄阶段儿童的生理、心理发展特点　小脑袋，大智慧——儿童脑发育与脑潜能开发爱护眼睛，
从小开始儿童口腔保健新概念儿童的听觉与言语发展儿童健康人格的塑造与培养防患于未然——预防
接种解惑健康资本应从儿童期积累儿童乳营养与科学饮奶不可小视的大问题——儿童常见的营养问题
预防疾病，从小做起——成年疾病的儿童期预防儿童期常见的心理问题、表现、预防与解决方法儿童
意外伤害的家庭防护——日常生活中的儿童保护过度保护对儿童的危害走出营养误区——正确识别药
品、保健食品、食品健康人生，始于童年——家长对儿童进行健康教育的方法与技巧莫让空调成杀手
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章节摘录

不同年龄阶段儿童的生理、心理发展特点各位家长早上好！
非常高兴有机会到这里来和大家一起探讨儿童养育的问题。
这个话题的确比较重要，因为我从事儿童养育研究工作大概有20年了，不仅从事一些研究工作，同时
也在做一些临床工作，主要是儿童保健、生长发育方面的。
多年来，我在自己的工作实践中遇到很多孩子和他们的家长，也亲历了他们在养育儿童过程中遇到的
很多问题。
所以，我觉得了解儿童的生长发育是非常重要的。
以前我们的理念是坐在医院里等着家长和孩子有问题来找我们，并没有积极地去参与健康教育和普及
工作。
曾经令我感到非常震撼的是，近些年来在我的生长发育门诊遇见了很多孩子，在他们的成长过程中出
现了问题和困惑，特别是有些孩子在生长发育后期的一些不可弥补的问题。
比如说身高的问题，等到想治的时候已经太晚了，没有机会了。
我几乎每年特别是在寒、暑假门诊高峰季节都会碰到这样的家长，当我告诉他们，你的孩子不可能再
有长高的机会了，母亲就在我面前难过得哭起来，甚至有些父亲也是这样。
我也非常难过。
曾经有一个妈妈激动地质问我：“你为什么不去写文章，去告诉家长什么时候应该注意孩子的什么问
题！
”当时就想我真的应该承担起这份责任么？
即使我在一份报纸上发表了一篇文章，可能出现在今天的报纸上让一些人看见了，但过了今天可能就
看不见这篇文章了，而没有看见的人可能是多数，怎么解决这个问题呢？
诸如此类的问题一直在困扰着我。
为此去年我们在自己单位成立了一个儿童生长发育中心，其中最主要的目的之一就是要积极地开展健
康教育，把科学育儿的知识传递给每一位家长。
这个问题是切合我们实际的，是我们每个人都要面临的问题：我们作为一个人，需要懂得人体健康的
知识；作为孩子的家长，有责任对我们的孩子负责。
这和我们学习技能一样，现在大家都认为学车是一种技能，学电脑是一种技能，那我们为什么不学习
有关自身健康问题的知识呢？
所以我想这是一个非常重要的问题，不管是对自己、对家人，还是对我们的孩子都是非常重要的。
如果你掌握了这些知识，那么你就掌握了主动权。
可以说，从孕育一个孩子开始我们就在孕育一种希望。
那么我们怎么走向成功呢？
最重要的就是我们需要了解生命的过程。
生命从一个受精卵开始直到成为一个成熟的健康个体，经历了一个漫长的发展过程。
对于人体发育的过程，我们首先需要了解不同的生长阶段的特点，只有知道了其发育特点，才能及时
地发现可能出现的问题，评估这个问题对生长发育和健康可能造成的影响有多大，以便采取有效的办
法去解决问题，使孩子健康成长。
所以，我认为儿童生长发育的有关知识是每一位家长应该了解和掌握的基本知识。
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编辑推荐

《家长和孩子共同成长:营养保健篇》由中国铁道出版社出版。
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