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前言

进入21世纪的你，如果还不能熟练地使用电脑，不能不说是一种遗憾。
电脑的世界是十分美妙的世界，我们通过Internet了解世界，通过E-mall和朋友们沟通，上网购买所需
要的图书⋯⋯电脑，越来越成为生活的必需品，给我们的工作、学习和生活带来了巨大的帮助。
只要会中文，就可以享受高科技带来的便利在今天，还有不少读者朋友不会使用电脑，或者说不能熟
练地驾驭电脑。
其实，电脑可以帮我们完成很多工作，我们还可以从中体验电脑文化带给我们的神奇感觉，享受高科
技的产品带给我们的便利。
很多读者抱怨，电脑学习很难，而且，没有足够的时间去学习⋯⋯根据我们多年的教学经验，只要会
中文，可以阅读中文书籍，就能够看懂电脑的中文应用界面，培养基本的电脑技能，并逐步达到熟练
自如。
只要能定期抽出一个小时的时间，认真地实践我们提供的技能培养计划，就一定可以成功地驾驭电脑
，并可以体验学习新知识的快乐。
科学安排，学会不难、我们把常用的电脑技能，分解成一个一个的学习单元。
只要能定期抽出一个小时的空余时间，按照本书的安排，学习其中一个单元，一个小时一点进步，一
个小时一点提高。
由慢到快，电脑技能很快就可以上一个新的台阶。
按照我们的学习安排，只要经过24小时，一定可以掌握一种电脑应用技能。
这个时候，学习的流程安排和内容就相当重要。
根据作者多年的经验，我们在这24个小时里面的每一个小时，或者安排读者学习某种技能；或者让读
者跟我们学做某个实例；或者让读者强化训l练某项技能。
将这24个小时的安排串联起来，就是一张电脑技能的学习地图，它伴随读者探索电脑奥秘的全过程。
加上一定时间的训练，一定能教会读者应用电脑，并熟练起来。
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内容概要

21世纪是信息的时代，不会用电脑的人就是新时代的“文盲”。
本书作为您接触电脑的启蒙教程，力求做到内容浅显易懂，文字尽量简练，通过本书您可以学到用电
脑来办公、上网冲浪，通过网络来购物、聊天、收发邮件等，让您成为电脑高手。
    本书是为电脑初学者量身定制的24小时学习与实践教程。
书中介绍了目前最新的Windows Vista操作系统，以及最新的办公软件Office 2007。
目前由于因特网的广泛普及，我们用了大量章节来介绍IE7．0浏览器的使用、购物聊天，以及收发电
子邮件等内容。
最后介绍了杀毒软件的安装和使用，以及组装电脑的一些知识等。
    本书适用于电脑初学者，也可供相关爱好者参考使用。
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章节摘录

插图：第1小时学习电脑前的知识准备：人类已经进入21世纪，在这个世纪里，电脑是必不可少的智能
化的应用工具之一。
无论何时何地，你都会发现在电脑旁忙碌的人们，每个人都在用电脑帮自己完成各项工作。
但是，是不是每个人都了解自己再“熟悉不过‘的电脑呢？
答案是否定的。
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编辑推荐

《电脑入门24小时轻松掌握(Vista版)》适用于电脑初学者，也可供相关爱好者参考使用。
人性化安排，24小时轻松掌握，易学实用。
赢在起跑线，WindowsVista和Office2007。
老手当教练，举实例谈经验，少走弯路。
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