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前言

弹性力学是工科力学及工程类相关专业的重要技术基础课程。
弹性力学教学内容体系大体上可以划分为两大类：1.一般到特殊的课程体系。
这种体系一开始就全面阐述应力理论、应变理论和本构关系，其理论系统性强，但起点较高，难点集
中，入门难度较大。
2.特殊到一般的课程体系。
它是以弹性力学分类问题为线索编排的，先讲平面问题，然后再讲空间问题，扭转问题等其他问题。
平面问题是二维的，起点相对较低，相应的概念比较容易建立。
但是，其每类问题都是独立讨论自成体系的，不易把握它们的内在联系。
弹性力学的15个基本方程和相应的边界条件构成了弹性力学框架性的理论提法，由此可以演绎出其他
的描述方法及与各类问题相应的各种求解方法。
这一部分内容只涉及一些简单的平衡关系和几何分析，容易推导。
因此，本教材尝试将这一基本理论框架从弹性力学理论体系中分离出来，形成一套新的内容体系，以
求在保证理论系统性的同时，尽量做到由浅入深，由易到难，循序渐进，逐渐展开。
本书的目的是为工程类相关专业研究生和力学专业本科生提供一本难度适中的实用教材。
该教材较全面论述弹性力学基本概念、基本理论和基本方法；力求反映弹性力学最新研究成果。
本教材共分十三章，包括弹性力学基本方程的建立，应力、应变与本构理论及平面问题、空间问题、
扭转问题与薄板弯曲问题等基本内容；在数学方法上，述及了弹性力学问题的微分方程方法、变分方
法与复变函数方法；在求解方法的数学体系上，还对弹性力学的哈密顿新求解体系作了适当介绍。
在数学工具方面涉及微分方程、复变函数、变分法、笛卡尔张量及辛数学等。
我们注意到，相当一部分读者不具有这方面的系统知识，在编写时特将有关数学基础穿插在相关章节
的前面，以便于读者自学和教师组织教学。
  本书主要特点：  1.将弹性力学基本理论框架从弹性力学体系中剥离出来，作为弹性理论展开的发源
点和支撑点，既给分类问题的展开创造了条件，又为理论的系统性阐述留有适当空间。
2.以各类问题的特点为先导，形成各类问题特定的理论提法和解法。
在内容安排上，力求由浅入深，由易到难。
3.在了解弹性力学的基本概念和平面问题求解方法的基础上，集中阐述应力、应变理论和应力一应变
关系，既照顾到理论体系的完整性，又达到难点分散，循序渐进的目的。
4.适当地引入笛卡尔张量工具，既让推导简化，又为读者阅读文献和进一步学习打下基础。
5.半逆解法是经典弹性力学理论的主流解法，有很大的局限性，本教材尝试引入Hamilton新求解体系
，以突破传统方法的约束，而给读者以新的概念和新的视野。
6.小挠度薄板理论是应用弹性力学中颇具代表性的一部分内容，同时又具有重要的工程应用价值，因
此用了较大的篇幅来阐述它的理论体系和求解方法，并编列入了较多的例题。
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内容概要

　　《弹性力学》共分十三章，较全面地阐述了弹性力学基本方程的建立，应力、应变与本构理论以
及平面问题、空间问题与扭转问题求解等基本内容；述及了弹性力学问题的微分方程方法、变分方法
与复变函数方法及直角坐标解法与曲线坐标解法；介绍了弹性薄板的小挠度弯曲及弹性力学的哈密顿
求解体系等。
　　《弹性力学》可供高等学校土木类、机械类相关专业以及力学专业的本科生和研究生使用，还可
供相关工程技术人员参考。
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章节摘录

插图：5.小变形假设假定物体内各点在载荷作用下所产生的位移远小于物体原来的尺寸，因而应变分
量和转角都远小于1。
应用这一假设，可使问题大为简化。
例如，在研究物体受力平衡时，可以不考虑由于变形引起的物体尺寸和方位的变化，即按变形前的几
何尺寸及载荷状态进行计算。
又如，在研究物体的形变和位移时，可以略去应变和转角的二次幂或二次乘积及其以上的项。
这样，在小变形条件下，弹性力学的全部基本方程及控制方程都是线性方程，因此，在求解弹性力学
问题时，不需要去跟踪加载过程，只需对最终状态进行求解即可。
6.无初应力假设假定物体的初始状态为自然状态，即载荷作用以前物体内没有应力。
由载荷引起的应力称为附加应力，弹性力学只研究这部分附加应力，为了方便，以后简称应力。
当初应力存在时，在不违反叠加原理的前提下，物体内实际应力等于初应力加上附加应力。
在焊接结构中，初应力一般是有害的。
而在土建工程中，却常常采用一些预应力结构，以便更充分地利用材料。
上述基本假设中，小变形假设属几何假设，其余为物理假设。
以上述基本假设为基础建立的固体力学理论，称为线性弹性理论，简称弹性理论或弹性力学。
它发展较早、理论严密、体系较完整，在工程实践中有广泛应用。
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编辑推荐

《弹性力学》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材
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