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前言

当我还是小孩子的时候，我们曾住在离一个露天铜矿很近的地方。
那是一片神奇的土地：如足球场一般宽的蜿蜒道路，铺了几层明亮的有色金属矿产的地面，大如房子
的卡车轮胎，还有一个像大峡谷一般大的矿洞。
但对我而言，最吸引我的却是那些“金子”。
我第一次去的时候，惊讶地看到“金块”满满地撒在道路的两旁。
当时的感觉就像是美梦成真，我尽可能多地把这些“金块”搬回了家。
但到后来，我才知道这些不是金子，而只是一些黄铁矿——一种闪闪发亮且带有金色表面的金属，也
被称为黄铜矿。
但我还是保存了下来，而且每个夜晚我都梦想着，一觉醒来之后，这些矿石会变成金子。
连着好几天，我都起得很早，很兴奋地把装在一个很特别的布袋里的金属块，一骨碌倒在床上，但每
次我都会深深地失望，因为过了一夜后它们都没有从黄铜矿变成金子。
我们中的很多人花去一生的精力来聚敛黄铜矿。
我们在路边捡起它，在地上挖洞寻找它，为了它引爆炸药，为了它我们用时间和精力去做交易，甚至
互相窃取。
通常我们能搜集到这些堆积如山的东西，然后希望它会让我们拥有成就感和快乐。
最终我们就变成了我们自己选择的这些“黄铜矿”一一金钱、权利、赞美、性爱、固执、愤怒、购物
、娱乐、当官等诸如此类的奴隶。
然而，“黄铜矿”并不能买到真正的快乐。
比如说金钱。
曾有多少有钱人证明了大量的金钱只会使他们渴望得到更多，而并不能给他们原本想要的快乐！
在不同时代，金钱给予了这些人一时的激动，所以他们受困于一个永无止尽的循环中：为了使这阵激
动加倍或更多而去赚越来越多的钱。
但是无论他们得到多少，他们寻找的快乐始终没有得以实现。
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内容概要

《真爱故事》讲述了：真爱能创造一种难以想象的真正的幸福和丰富的感情。
真爱能使你成为一位好母亲、好妻子、好父亲、好丈夫。
真爱教会家长爱孩子，并教育孩子关爱他人，教会孩子承担责任。
性爱并不是坏事，表扬也不是坏事，金钱、权利、成功也没坏处。
但是，如果我们在没有真爱的前提下，拼命地追求它们，希望它们成为我们快乐的源泉，那么这些东
西有可能会变得使人充满杂念，甚至是致命的。
真爱的力量是普遍适用的。
它能不顾年龄、社会地位、教育水平和文化的限制，治愈所有的伤口。
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作者简介

作者：(美国)格雷格·拜尔 译者：金莲姬格雷格·拜尔，美国人，生于1952年，医学博士。
现为作家、教师、公众演讲者以及人际关系专家。
他曾经是一位非常成功的眼科医生，受到人们的尊敬和爱戴，他觉得生活中的一切都是那么美好。
但是后来他的生活发生了变化，他开始觉得空虚、困惑和恐惧，并逐步发展成为瘾君子。
他从痛苦的深渊中走了出来，开始寻找缺失的人间真情。
他曾1400多次在广播、电视和其他活动中发表言论，主题是无条件的爱——真爱。
他出版了16部著作，并附有cD和DvD。
他与妻子及7个孩子住在美国的乔治亚州。
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章节摘录

以前的欺骗詹姆斯从监狱里出来不久就与第二任妻子离婚了。
说到那次离婚，詹姆斯说：“很多年以前就应该离的，我不能容忍出狱后再重新继续那段感情，因为
我不再爱她了，我们都不知道该如何爱对方。
在监狱的那段时间她几乎都没来看过我，但是只要每次来我们就会吵架。
我们都是很自私的人。
”“她在一种原教旨主义教会的环境中长大，”他接着说，“虽然是以一种不尽职的方式，她还是尽
可能地和我在一起。
她的母亲在抚养她的过程中，一直试图保持她外在的完美——从她很小的时候开始，她母亲有时候甚
至一天都会帮她换好几套衣服，她认为这样就是完美——而她在跟我在一起的这段日子里，包括在我
坐牢期间，她过得很艰难，要忍受别人异样的眼光。
虽然她很懂得控制事态的发展，但她从来就不懂得如何去爱，我也不懂得如何去爱她。
”“我很庆幸在那个‘盒子’里面能感受到宽恕的时刻，”詹姆斯说，“因为在那以前，我已经想要
对那些造成我悲惨人生的人做出报复，上诉他们，惩罚他们的所作所为，等等，并将此作为自己的人
生使命。
但是在监狱里的时候，我意识到如果上帝可以原谅我所做的一切，也许我也可以原谅他们对我所做的
事情。
那是一种真正解脱的感觉。
”从监狱里出来以后，他将他写的小说的一部分出卖，那些钱还足以维持他一段时问。
有人提供他一份当律师助理的工作，但是他还是选择了一份销售员的工作。
最后他被推荐给了另外一个州的一位有名的女议员。
得到假释办公室的许可之后，他会见了那位议员，不久以后他们就结婚了。
真爱和婚姻这段感情开始之时，詹姆斯和他的妻子格温一起在做“灵性”的研究。
他们一起去教堂，一起试着将生活填满爱，而这种爱对他们以前的生活来说是不曾被找到过的。
他们都经历过两段婚姻，也都不想再次重演以前犯过的错误。
“面对婚姻我们都曾是失败者，”他说，“但这一次我们都给予对方更多，我深深地爱着她，跟她在
一起，我感觉有一种前所未有的平和感。
”“所以我们的婚姻很美满，但有时候过去的事情不可避免地还会重演，对我们现在的快乐造成困扰
。
我们还是控制不住自己，有时会将旧习惯带入这段婚姻。
很多时候，当我告诉她我爱她的时候，我期待一个回应，我期望她能说‘我也爱你’，但是如果我得
不到那样的回应，我就会感到受伤和不安。
但是我自己是意识不到自己会这么做的。
我也因为其他的事情而对她生气，我不知道该如何制止这种情绪。
这一点点小小的恼怒，使我们的婚姻还达不到高枕无忧的境界。
”“然后我们阅读了《真爱》，”詹姆斯说，“我们都开始意识到我们对彼此的期望都太大了，我读
到的文字像一个锤子一样将我敲醒。
就好像在我们之间开启了一盏明亮的灯。
在这个时候，我们有了这种爱，但由于我们对彼此过大的期望，我们都不知道该如何保持这种爱，也
不知道怎样使用这种爱。
有了真爱，我们都真正看到了彼此，当我告诉她我爱她的时候，我不再期望她有任何的回应。
我不再强求她的爱，这样只会毁了这次婚姻。
如果我说‘我爱你’只是出于内心的，那它就是不期望回报的一件礼物。
”“让我另外再给你举一个例子，”詹姆斯说，“许多事情在真爱出现以后发生了改变。
但当我在农场干活的时候，我曾希望她说谢谢，其实我们是搭档的关系，期待她说谢谢其实是一件很
荒谬的事情，但我还是做了。
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现在我知道了感受到无条件的爱是多么美妙的一件事情，所以我不再期望她对任何人表示爱或感激。
如果她谢我，那也不错。
但是我不需要。
曾几何时，我还是会发现自己还企求什么回报，但是很快我又会控制住我自己。
现在我们的状况有了很大的改善。
”我让詹姆斯给我举另外一些例子。
“我以前喜欢在睡前喝上两三杯威士忌，有时候，还会喝过头，如果她对此发什么话的话，就会惹毛
我，我会说‘不，我没有喝多’。
有一天晚上，我正在喝酒，我们为了一点小事吵了起来。
第二天我才发现，如果我没有喝多的话，这样的争执是不可能发生的。
所以那天早上我找到她，看着她的眼睛说‘不会再发生那样的事情了’。
我不想任何事情会毁了我们之间的那种爱。
那种正在发展的爱是那么地珍贵。
从那以后我就没有喝过酒。
”“自从我们学会了如何爱护对方，我们的生活发生了翻天覆地的变化。
举例说，如果她现在发生了一次意外，她痛的时候可以根据情况要求我做一些事情。
要是以前我一定会以不乐意来回应她，现在我知道什么才叫做真正的爱。
现在我会弯下腰，亲吻她，并告诉她我爱她，真的爱她。
不只是说说而已的。
”“现在我们生活的内容更加丰富了，我们懂得如何爱护对方。
我们的关系一直在变好，我们决定要努力继续这种变化。
现在我一直在与别人分享这些讯息，我希望他们也能找到像我们这样的快乐。
”
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后记

在过去的10年里，我走遍了北美，与成千上万的人交流了生活中真爱的经历。
在与他们进一步面谈的过程中，我发现如下：●我们中的大多数人对“如何才能真正的快乐”这个问
题毫无概念● 我们充满了一种不可名状的空虚，我们会疯狂地用假爱来填补这种空虚，我们不惜付出
任何代价，来获取金钱、权利、性、毒品或别人有条件的肯定我还发现我们的不快乐——我们的空虚
和痛苦——都在我们生活的早期就已经有源头了。
很多时候，那些人都告诉我，对待小孩的方式是：●大吼大叫●严厉批评●打巴掌●毒打●用皮带打
到流血为止●把他们独自留在衣柜里或地窖里，关上几个星期●被父母、继父母、兄弟姐妹、叔叔们
、阿姨们还有祖父母和邻居等其他人性虐待●故意烧伤当我们听到或读到比这更加严厉的惩罚方式时
——例如，毒打兼性虐待——我们会咋舌，摇头，不相信有这么狠毒的方式，对受害者则表示深深的
同情。
我们也不难想象，这些不愉快的经历一定对他们将来的发展有消极的影响。
我们都不清楚的是，这些小孩为什么会遭遇这样一种消极的人生经历。
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编辑推荐

《真爱故事》作者向我们讲述了真爱的无穷力量：我们寻找的真正的金子实际上就是真爱。
真正的幸福是真实、持久的。
它不会随着环境的变化而时有时无，也不会随着事业的成功、金钱的累积、他人的认可或名誉、权利
而来到你身边。
关于生活的问题看起来总是那么复杂，好像很难解决一样。
真爱能治愈你所有的痛，无论过去的还是现在的，它也能给我们创造所期望的快乐和美好感情的力量
。
没有什么东西能和真爱带来的喜悦和随之而来的感情相媲美。
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