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前言

　　随着《中华人民共和国公务员法》的贯彻落实，我国公务员录用考试制度进一步法制化和规范化
，竞争也日趋激烈。
建立和推行公务员考试录用制度，拓宽了用人部门选择公务员的视野，给社会上有知识、有能力、有
志向加入公务员队伍的人提供了在平等基础上凭真才实学竞争上岗的机会，有利于优秀人才的脱颖而
出，从而为造就一支高素质、专业化的公务员队伍创造了条件。
　　为了帮助甘肃省立志成为公务员的广大考生有针对性地、高效率地做好应试准备，并在考试中稳
操胜券，本书编委会潜心研究甘肃省公务员招录考试大纲及历年甘肃省公务员招录考试情况，结合国
家和地方公务员考试动态，博采众长，集思广益，倾情组织编写了这套精要、实用的“甘肃省录用公
务员考试专用教材”共六册。
包括：行政职业能力测验、申论和公共基础知识三门公共科目教材，以及与之配套的考前实练模拟试
卷，希望能助考生一臂之力。
　　本套教材汇集众多命题专家研究成果，从考试题型、测试重点、复习策略、应答技巧、模拟实例
等各个方面进行了深入的解析，不仅集权威性、时效性于一身，而且体现了甘肃省招考公务员的特点
，具有很强的针对性与实用性。
与其他同类书相比具有以下特色。
　　1.权威编写，质量保障　　本套教材编委会由北京大学、中国人民大学、中国政法大学等多家院
校的资深专家和学者组成，他们常年研究国家公务员考试的变化与规律，深度剖析各级各类公务员考
情与考题，并对公务员命题趋势进行预测。
　　2.内容翔实，重点突出　　本套教材涵盖了甘肃省录用公务员考试的全部内容与范围，从理论总
结到例题分析都有全方位的系统指导，言简意赅透析了答题思路，举一反三突出了题型训练的重点和
难点，旨在帮助考生准确地掌握考试的相关知识，迅速地捕捉考试要点，培养正确的解题思路与科学
的复习方法。
　　3.层次清晰，结构合理　　在栏目设置上，行政职业能力测验通过题型介绍分析、高分进阶策略
、经典真题自测、参考答案解析步步深入，层层讲解。
申论教材则以申论考情分析、申论应试指导、最新真题评析、时政热点及范文荟萃几部分对申论考试
进行剖析。
这样的设置便于考生从大方向上把握整个考试，有利于知识的整合学习、牢固掌握。
　　4.真题集萃，精讲精练　　本套教材在采撷甘肃省历年试题精华的基础上，还解析了中央国家机
关2010年最新考题及其他省市公务员招录考试动态，把握了2010年甘肃省公务员考试命题趋势，并精
选具有代表性的真题进行了考点剖析及思路详解，有针对性地命制了专项训练、考前实练等相关试题
，让考生在反复演练典型试题的过程中，领悟试题真谛，洞悉命题规律，查漏补缺迅速提升应试能力
。
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内容概要

内容翔实，重点突出，本套教材涵盖了甘肃省录用公务员考试的全部内容与范围，从理论总结到例题
分析都有全方位的系统指导，言简意赅透析了答题思路，举一反三突出了题型训练的重点和难点，旨
在帮助考生准确地掌握考试的相关知识，迅速地捕捉考试要点，培养正确的解题思路与科学的复习方
法。
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章节摘录

　　成功是多种因素相互作用的产物，它不仅需要超群的智力，而且还必须具备良好的心理状态。
心理学研究结果表明，从事任何一件工作，为了使其达到预期的效果，首先必须有良好的心理状态，
使自己能够全身心地投入，否则就难以收到事半功倍的效果。
　　在备考过程中，除了增进自身了解，学会控制情绪和做好物质准备工作以外，调节好心理状态，
也是一个很重要的环节。
　　一、明确目标。
坚定信念公务员报考者大都面临时间短、任务重、压力大的困难，以及学习与工作、家庭事务诸方面
的矛盾，往往在备考计划实施过程中出现一些意想不到的新问题，这些矛盾和问题将从不同的角度、
在不同的时间摆到备考者面前。
如果备考者意志薄弱，信念动摇，就容易使备考计划得不到很好的贯彻，甚至全部落空，导致整个备
考计划半途而废。
　　人的意志力是可以培养的，它首先来源于一个明确的目标。
对于公务员的应试者来说，其目标就是通过备考赢得应试的胜利。
在备考过程中，严格遵循自己制定的备考计划，就是对自己意志力的一种培养和锻炼。
培养意志力的另一方面就是树立正确的苦乐观，把备考的过程作为提高自身素质、增知长才的过程，
以此对待备考过程中的枯燥和焦虑，就会苦中有乐，从而在客观上培养自己坚定的信念。
二、战胜恐惧。
树立信心沉闷压抑的竞争气氛是对应考者身心负荷能力的一种检验，它往往会使部分应试者产生恐惧
心理。
想到即将到来的考试，想到10比1、20比1甚至更低的录取比例，想到亲人和朋友的期望，想到这几年
接触书本的时间少了⋯⋯紧张、担心、恐惧以及压迫感便会一齐涌上心头，特别是随着考试时间的日
益临近，承受考试负荷的心理或生理机能都将日渐削弱，在解答试题时，就感到思维紊乱，无从下手
，大大影响自身真实能力与水平的发挥。
　　要摆脱这种困境，我们首先必须战胜自己，强化自身的心理意志，在思想上和习惯上同自己的惰
性和畏怯等弱点进行斗争。
恐惧并不等于软弱，也决不意味着无能，关键是要相信自己的力量，将自己从高度的焦虑和恐惧中摆
脱出来。
应该明白，有考试就会有竞争，有竞争就会有成败。
尤其像公务员考试这种决定职业性质的人生大事，竞争更是激烈。
对于众多的应试者来说，注意强化自我意识，树立必胜信念，保持积极健康的心态，就一定能消除或
减轻恐惧心理，使备考工作真正卓有成效。
三、克服自负。
切忌自卑有的备考者对自己缺乏正确的把握，往往高估自己的能力与知识水平，看不到自己的弱点和
存在的差距，容易产生麻痹和轻视心理。
这时应对自身进行冷静、理智的剖析，了解自己的真实水平和努力的方向。
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