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内容概要

俗话说：抓住男人的心，首先要抓住他的胃。
无论一个男人多么有成就，多么成功，都有这一共同点。
    女人千万不要认为男人会永远的对你好，在追求你时，他会为你付出一切，但男人也会有累的时候
。
女人要了解男人有时也需要被爱。
    你了解你的男人吗？
其实了解自己的男人很简单，做一个像母亲，像姐姐，像妹妹，像知己，像妻子，像情人一样的女人
，来了解你可爱的男人！
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章节摘录

第一章 解他穿，从穿着打扮看清男人1.从穿衣习惯看男人的个性穿衣习惯可以表现出男人的个性男人
其实同女人一样，他们同样希望得到异性的关注，同样希望在异性中有属于自己的影响力。
如此一来，他们就会从穿衣上“包装”自己，在他们“包装”的同时也就把自己的个性表露了出来。
穿衣习惯对每个人来说都是展示个性的一个方面，如果一个女人想要了解自己关注的男人的个性，那
么对方的穿衣就是不可忽视的一部分。
通常情况下，个性内向、沉默的人不会穿太花哨的衣服；个性外向、开朗的人不会让自己的穿衣太“
沉闷”；个性稳重的人，不会穿太随便的衣服⋯⋯当然，偶尔的一次例外也是不可避免的。
而这同时也是在告诉人们，看男人的穿衣不可以仅仅靠一两次来判断，要从其习惯上去判断。
总之，男人的个性从穿衣习惯上可以清楚地看出来，这是了解男人的一种有效且准确的方法。
不同穿衣习惯的男人有着不同的个性1.有脱掉外套习惯的男人有这种习惯的男人通常天生幽默、善良
、天真，他们通常要在别人的鼓励之下，才有良好的性格表现，因此适合交志同道合的朋友。
此外，他们通常是理财无方，因此他们很需要家人、朋友的帮助。
这类男人通常喜欢教育程度高的女人，他们希望对方和自己一样，重视人生理想和目标，人际关系良
好，能够独挑大梁或在能力上有特殊表现。
虽然他会认为这种女人有时太以自我为中心，但因能在生活中带给他很多安全感，权衡利弊之后，他
宁愿选择一个可以信赖的女强人，作为终身伴侣。
如果你喜欢的男人是这种个性，那么你耕需要在以上各方面多多努力了。
2.喜欢穿旧衣服的男人有这种习惯的男人通常理财能力很强且交友手段高。
他们在生活上不拘小节，朴实无华，带一点天真。
天性善良，不好高骛远，喜欢脚踏实地生活。
当他重视生活品味时，其人生就会转向胜利，事业发展也会成功。
他们如果认定了一件事，通常会不懈地坚持下去，当然，这些事情通常是经过他们努力可以办到的。
这类男人通常喜欢有领导欲望的女人，而这也是他们的最佳终身伴侣。
这类女人通常能洞察他的需要，满足他的欲望，提供有效的建议，双方有着实际又有效率的生活方式
。
他希望自己的女人有品味，能帮他满足物质需要，能够给他一个舒适的家，同时又不会给他烦恼。
3.不喜欢追求衣服流行和样式习惯的男人有这种习惯的男人通常害羞、内向、固执、理性，他们不喜
欢处理复杂的人际关系，而这也使得他不容易交到异性伙伴。
当他们遇到人生挫折时，通常较容易放弃。
此外，他们不喜欢冒险，喜欢踏踏实实地走自己的人生路。
这类男人通常善于照顾自己，家庭观念强，能够独立照顾子女，重视子女教育，责任感强，甚至有良
好的烹饪技术。
因为时常会冒出大男子主义思想，他们会特别欣赏传统意义上的温柔女人。
此外，由于他们的家庭责任感强，所以他们在婚后一般不会在乎女人的外表，而是注重其品德。
4.有穿名牌习惯的男人有这种习惯的男人通常坚强、固执、干练、精于世故，不爱同流合污或者是附
和别人的意见。
他们的主观意识很强烈，一定要达到自己的目标才罢休，因此人生理想明确，善于照顾他人，同时也
能坚持自己的意见，是一个有理想有才华的人。
这类男人喜欢冒险与挑战，对他们而言，这样的事对自己更有吸引力。
这类男人通常喜欢不平凡或有特殊气质、重感情、追求有意义的人生的女性。
他重感情，也非常需要感情，不会轻易离开自己爱的人，但也绝对不会去娶一个他不爱的女人。
通常，婚后的他重视家庭生活，以家为中心。
需注意的是，这类男人在情绪不好的时候，反叛心很强，必须小心应对他可能出现的暴力行为。
5.喜欢轻便型且讲究穿衣习惯的男人有这种习惯的男人通常天性浪漫、好胜、自负，重视品味，个人
能力很强，时常有杰出的表现。
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通常，他们对他人会产生较大的影响力，因此有领导才能。
但有时，他们会比较以自我为中心，不能体谅他人的需要。
同时，他们还比较重视个人享受，是一个物质欲望强烈的人。
这类男人通常喜欢温文尔雅、秀丽大方、善解人意的女人，有基本的理家、理财能力，重视良好人际
关系的建立。
他们喜欢自己的女人可以对子女进行良好的教育，同时也需要和子女建立良好的关系。
6.喜欢穿笔直西装且讲究穿衣习惯的男人有这种习惯的男人通常重视个人的享受，不容易受到约束，
对人生要求不高。
他们重视朋友，懂得尊重他人；他们常常有较高的精神生活，生活有品味，但脾气固执甚至略带古怪
；他们不轻易受人影响，能够专心追求自己的理想，常常事业有成。
此外，这样的男人有大男子主义的倾向，他们不喜欢自己被他人支配。
这类男人通常喜欢贤惠善良、有家庭责任感的女人，通常希望自己的女人情感细腻，懂得重视他的物
质需要和生活细节。
对于这类男人而言，传统的家庭主妇型的女人选他们最好不过了。
智慧女人心通过男人的穿衣可以很好地了解一个男人，同时，也可以了解他们喜欢什么样的女人。
如果一个女人希望得到这个男人，那么就可以在知道他的喜好的基础上加以努力或改变。
这样，不仅可以得到他，还可以让他爱上自己。
2.从睡觉穿衣看男人男人睡觉时的穿衣习惯，你观察了吗生活中，作为他枕边人的你，对他的睡觉穿
衣观察过吗？
你是不是知道通过这些就可以看清枕边的这个人呢？
你是不是在为如何更好地了解他而烦恼、困惑呢？
要解决这些问题其实很简单，你只需要留意一下他的睡觉穿衣就可以了。
很多时候，女人总是想更好地了解自己的男人。
她们为此也做过很多的努力，如上面所说的，问其朋友、问其父母，此外还有的会查阅其手机、看其
邮箱或是一而再、再而三地追问等。
这些举动不仅将双方弄得疲惫不堪，还会让双方的感情恶化，可以说是得不偿失。
每一个男人都不喜欢自己的女人过分地干扰自己，他们不喜欢对方的追问与调查。
一旦女方如此，他们的对策通常就是置之不理或是把自己封得更紧。
事实上，女人们根本就不需要为此而大费周折。
男人其实已经通过自己的睡觉穿衣坦白地把自己的一切告诉了你，只是你没有发现而已。
他们每天都在睡觉，或者说每天都在你的身边睡觉，他们每天都在告诉你一个真实的自己。
睡觉穿衣——让你看清男人1.睡觉不喜欢穿任何衣物的男人有这种睡觉习惯的男人一般是一个完全忠
于自我感受的真情男子。
他们通常会为自己的工作而拼命，并渴望获得肯定的掌声和赞美；他们常常不自觉地以自我为中心，
而忽略了身边的人，但是坦率、没有太多心机的他，总能得到旁人的谅解或疼爱。
另外，这种男人不喜欢自己是生活的配角，他们总是在为能成为主角而努力着。
如果你是他的女人，就要做好作为配角的准备，尽量做什么事都以他为中心。
很多时候，太多的主见及意见他会受不了而避开。
因此，如果爱他，你就不可避免地要做些许的自我牺牲。
2.睡觉喜欢穿着睡衣睡裤的男人有这种睡觉穿衣习惯的男人一般比较保守、传统。
他们有点洁癖，不能忍受乱糟糟的生活秩序，对自己和旁人都要求正常的工作及生活步调；他们常常
沉溺于自己的幻想世界中，抛开束缚，自由自在。
这种男人虽有着种种幻想，但他们却无法逃脱现实生活中传统道德的约束，这也常常令他们很苦恼。
这种男人渴望的是可以与他天长地久、真心相爱、默默付出感情的女人。
他们通常不喜欢短暂的爱情，更不喜欢一夜情，相反细水长流的恋情则是他们的最爱。
3.睡觉时喜欢穿T恤的男人有这种睡觉穿衣习惯的男人一般比较热爱自由且比较活泼。
他们有着快乐的个性，很容易吸引女性的注意。
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但是，有点懒散的生活方式让人想用力地推他一把。
不过，在工作上则有份积极向上的企图心，这也更容易让他们获得收益。
这种男人更喜欢把对方淹没在自己爱的海洋里，他们通常相信一见钟情，更喜欢闪电恋爱。
通常，在开始谈恋爱的时候，他们像一股爱到发烧发狂的旋风，令对方因此而招架不住，但是他们的
热度常常是令人摇头的三分钟热度。
4.睡觉时只穿内裤的男人有这种睡觉穿衣习惯的男人一般有大男人主义的倾向，他们习惯把自己的喜
怒哀乐表达出来，希望对方能感受到。
他们容易冲动急躁，但是，为了追求成功，执着与毅力是超乎常人的。
这种男人的自尊心很强，因此千万不要瞧不起他们。
女人可以牵制他的最好办法就是以柔克刚。
5.睡觉时穿衣不固定的男人有这种睡觉穿衣习惯的男人一般比较情绪化，他们的个性变化莫测，没有
定性，责任感较差，除非他是心甘情愿做什么，否则他溜走的机会较多。
在工作上，属于开创型的人才，执着于自己的想法与做法，常常会创造出令人大吃一惊的工作表现。
他们在同一个时期交往两三个异性是很平常的事情，因为每一个异性都有她的优点和缺点，都令他们
十分难取舍。
如果做这类男人的女人，一定要有十足的把握，要有让他不舍的优点，这样才可以一直拥有他。
6.睡觉时不穿上衣，只穿内裤加睡裤的男人有这种睡觉穿衣习惯的男人一般具有满腔抱负理想，却又
被传统约束的妥协者。
他很想放下一切往前飞，但是，在理智和责任感的压力下，又回到平时的轨道中。
他们常常会为第二天的上班而提前做好准备，对待工作总是做到赶早不赶晚。
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编辑推荐

《你的男人你了解吗》：男人拼命工作时，不要认为是不顾家。
不要阻止他与婚前的“狐朋狗友”来往。
“贪玩”是男人的天性，你一定要谅解。
不要太重视男人的语言，关键是看他的行为。
你了解你的男人吗？
那就从现在开始，学会观察你的男人，爱他，不要给他负担，要给他自由。
他会把所有的心事都告诉你，让你彻底了解你的男人。
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