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内容概要

　　《你的女人你了解吗》是一本献给男人的书，一本男人必读的书。
当你了解了你的女人时，你就找到了所有的答案。
男人读透了女人，也就读懂了生命的意义，读懂了世界。
给你一个忠告，女人是善变的，爱着你的时候，你的一切都是好的；只有了解了女人，才能永远“抓
”住女人。
《你的女人你了解吗》将为你揭开女人内心深处的秘密，让你对女人的心思洞若观火。
了解了你的女人，你会知道两个人长期的相处可以如此简单、甜蜜，关心女人是份内的事，爱女人是
幸福的事。
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章节摘录

第一章 破译女人的情感密码1.女人将爱情作为一生的事业人们常说：对于男人来说，事业是他们的全
部。
那么对于女人来说，她们一生的事业又是什么呢？
其实也是两个字：爱情。
不要觉得这是在说笑，因为女人们都觉得，人生如果没有经历过爱情就是不完整的，爱情没有经历过
痛苦便是不深刻的。
爱情让她们的人生变得更加丰富，而痛苦则使爱情升华到另一个高度，这些都令她们无限神往。
很多女人，都将爱情作为自己一生的事业。
英国作家莎士比亚曾经说过：“没有比服侍爱情更快乐的事。
”但此后他又说了一句与之相反的话：“天下再也没有比爱情的责罚更痛苦的。
”爱情，究竟是天使还是魔鬼？
对于女人来说，不管是哪个都可以令她们为之深深着迷，就像是染上了烟瘾一样想戒都戒不掉。
爱情是女人一生的事业她在少女时代爱上了一个男孩，两个人爱得死去活来，惊天动地，许下了刻骨
铭心的海誓山盟。
可不幸的是，男孩后来出了车祸身亡，女孩痛不欲生，甚至为此自杀过好几次。
所有的人都以为，女孩以后不会再爱了。
可是几年之后，女孩为了一个男人再次动心了，同样是死去活来，同样是惊天动地，同样是用情至深
。
没过多久，他们一起走入了婚姻的殿堂。
可是不幸的事情再次发生了，男人被查出患有白血病，没多长时间便去世了。
很多人都觉得这个女孩的命太硬，天生就克夫，也许并不适合找男人。
男人死后，女人的脸上没有了笑容，就像一朵即将枯萎的花，一天天地黯淡下去，别人甚至能从她的
脸上看到衰老。
人们说，她的心这次彻底死了。
可是有一个人却说：“不，这只是暂时的，她还会重新活过来，只要能够遇到新的爱情。
”事实证明，那个人所说的话是对的，女人又遇到了一位丧偶的男人，她再一次将自己的感情交付于
另一个男人手里。
此时人们再看她时，她早已不是那个行将枯萎的花朵了，而是一朵娇艳欲滴的玫瑰。
原来，爱情是女人最好的疗伤药，它的效果好过任何药物。
爱情令人享受到了快乐甜蜜的感觉，感受到了活力和激情，展示了自己的年轻和美丽；但同时它也会
令人品尝到痛苦和冷漠，体会到平淡和无奈，还必须面对年老和色衰。
但也许正是因为这样，爱情才显得如此珍贵，如此难得。
它就像一道沁人心脾的气息，从眼神到唇齿，再到指尖，渗透到人们的每一寸肌肤中，每一滴血液里
，然后弥漫在周围的空气里，让人们感受到它的魅力。
读懂女人心女人都是感性的动物，她们都喜欢爱情带给自己的愉悦感，像春天里的甘露，像夏天里的
微风，让她们感觉到脸红心跳。
爱情没有结果只能说明缘分还没有到，但绝对不能使她们放弃爱情。
即使爱情让她们肝肠寸断，死去活来，她们依然会对自己的下一段爱情充满热情，还是会全身心地投
入。
如果女人的生命中缺少了爱情，那么无论这个女人外表多么漂亮，她都不是生动的，因为她的心形同
枯槁。
而拥有爱情的女人，从里到外都会透露出被爱情滋润的甜蜜。
当然，并不是所有的爱情都有萋好的光环围绕，很多女人往往到最后才发现，原来自己早已被伤得遍
体鳞伤。
可是如果让她们放弃这段感情，她们又会有诸多的不舍。
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在爱情里，千万次回头的大多都是女人。
所以在爱情上，女人天生就是受苦的。
男人不要再觉得，女人对爱情的无止境追求是一种没有出息的表现。
她们只不过将爱情当作自己的事业，就像男人将事业作为自己一生的追求一样，又有什么理由遭到指
责呢？
世上没有比爱情更让人热血沸腾的事情了，女人只有爱了，才会让自己笑如春花，倾国倾城。
2.再大方的女人，都是会吃醋的中国古代的女性有“三从四德”之说，所谓“三从”，是指“在家从
父，既嫁从夫，夫死从子”。
撇开其他两项不说，单是看“既嫁从夫”这条，就可以知道古代的女子是不能主宰自己命运的。
她们不能左右丈夫的做法，不能把握自己的人生，即使男人想要纳妾时，女人也必须表现出和他一样
高兴，如果为此事吃醋就会被视为不是大家闺秀应该有的风范。
和古代的女子相比，现在的女人实在是幸运多了，想过什么样的人生完全由自己掌握，男友或是丈夫
稍一分心，还可以醋意大发，给他们一些颜色看看。
在现实生活中，几乎有90％以上经历过爱情的女子都曾经打翻过醋坛子，其中不乏有山崩地裂、惊天
动地的阵势。
对于女人的吃醋，不同的男人有不同的看法，但事实证明，大多数男人还是认为吃醋是女人“小家子
气”的表现，有时甚至会让他们觉得丢脸。
大方的女人也会吃醋他和她是大学同学。
在认识她之前，他是学校里出了名的风流才子，身边的女朋友换了一个又一个，直到遇到她。
而她则出身书香世家，父母都是大学教授，从小她便受到了良好的家庭教育，身上具备许多中国传统
女子的大家风范。
两个人确立关系后，男孩的确收敛了很多，但是在外人看来，收敛的并不彻底，但她从来不多说什么
。
他经常对他的那些朋友说，自己找了一个多么好的女朋友。
毕业两年后，他们一起迈入了幸福的婚姻殿堂，她依然稳重大方。
而他依然像一个公子哥儿。
走在大街上，他总是肆无忌惮地将眼光锁定在美女的身上；坐在电脑前，他和陌生的女网友天南地北
地聊天；家里来了朋友时，他又毫无顾忌地和那些他嘴里所谓的“妹妹们”打情骂俏。
当别人问他：就不怕老婆吃醋吗？
他回答说：不可能，我老婆是全天下最大方、最善解人意的女人，她根本不会那么小家子气的。
终于有一天，她再也忍不住了，向他说出来自己长久以来的想法：其实我一直都在吃醋，当你看美女
时，我在吃醋；当你和其他女人说笑时，我在吃醋；甚至当你只是无意中提到一个女明星的名字时，
我都在吃醋。
总之，所有当你认为我不会吃醋的时候，我都在吃醋。
听到这番话，他突然觉得自己实在是太大意了，原以为老婆很大方，可是没想到再大方的女人也是会
吃醋的。
一个通情达理、识大体的女人都会醋意大发，更别说那些普通的女人了。
在爱情里，没有一个女人的胸襟是足够宽阔的。
武侠大师古龙先生曾经说过一句妙语：“在这个世界上，不吃饭的女人或许有几个，但不吃醋的女人
却一个也没有。
”是的，吃醋好像是女人与生俱来的一种本能，只要她们嗅到风吹草动的味道，心中的醋意马上就会
向上窜。
男人实在不应该对此嗤之以鼻，因为女人之所以吃醋是因为她太在意这个男人了。
如果有一天她忽然对你不理不睬，你在大街上光明正大地看其他的美女她也无动于衷时，这也算是男
人的悲哀吧，或许你要警觉一下自己的爱情是不是快要结束了。
读懂女人心在爱情里，“醋”是必不可少的一种作料，甚至可以说是一种营养品，让爱情的成长之路
更加坚韧。
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否则，两个人很可能就会在索然无味中结束一段本该值得珍惜的感情。
吃醋，是因为有爱的缘故；吃醋，是因为不想失去一份真挚的感情。
女人吃醋时看似很生气，但其实她是没有任何恶意的，这只不过是爱的另一种独特表现。
只要男人的表现令她们感到满意，那么醋意马上就会烟消云散。
所以，男人也不要将女人的吃醋看作心胸狭窄，就算女人真的是这样，那也只能说爱情从来都是自私
的，没有一个女人愿意和别人分享一份爱情。
醋劲愈大，表明爱之愈深。
如此看来，吃醋也可以视为是女人的一种魅力，一种美德。
当然，什么事情都是过犹不及的。
吃醋就像是喝酒一样，适量时可以起到调节感情的作用，但如果过量就会伤胃。
因此，在这里在给男士们一点建议：如果你真的爱她，那么就不要做一个“醋贩子”，隔三差五地就
制造一些老陈醋，辛苦了自己也酸倒了他人，更可能葬送了自己的爱情。
3.女人对待异性朋友，往往比男人有分寸和异性交朋友好像只能限于婚前的女孩，她们一旦结了婚，
那么与异性朋友之问的友谊就会中断。
倘若他们之间还有来往，那么就会被人们议论纷纷，最普通的说法莫过于：那个男人是她的情人。
在现实生活中，这种现象非常普遍。
事实上，这是一种严重的社会偏见，这种偏见认为女人和男人都是受到了性的驱使才会走在一起，而
不是因为在兴趣、看法上一致而成为朋友。
所以，人们很少会看到一个已婚女人和一个不是丈夫的男性共进晚餐，或是逛街什么的。
似乎大家心中都形成了一个共识：已婚的女人和男性单独约会是不太合适的。
为什么婚后就不能保持异性友谊呢？
大部分时候，也是因为女人的丈夫无法容忍这样一个朋友存在，他们的吃醋和无端猜测使女人刻意地
和异性朋友保持了距离。
实际上，很多时候男人的这种担心都是多余的，因为女人在与异性朋友相处时，往往比男性更有分寸
。
她们知道什么是该做的，什么是不该做的，清楚哪些是可以跨越的，哪些是需要保持距离的。
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编辑推荐

《你的女人你了解吗》告诉男人：女人的耳根都是很软的，多和她说“我爱你”就能让她心花怒放。
当女人穿上一件新衣服或是换了新发型时，她最想听到男人的夸赞。
女人会有自己的小秘密，所以男人凡事都不要追根问底。
女人在冲动之下说分手，实际上只是为了被男人挽留，决不是真心要离开。
读懂女人，从这里开始！
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