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前言

人类素质的提高决定人类社会的进步。
人的素质分为身体素质结构系统和社会素质结构系统，两大系统交合为一个素质整体。
如果说人的身体素质非常好，而社会素质结构欠缺，这就缺少了要交合的社会素质结构内容，其素质
状态只能是“四肢发达，头脑简单”。
如果一个人的社会素质很高，而身体素质很差，这必然使他的社会素质难以展现，导致不能发挥他的
整体素质。
因此，国家始终坚持以培养德智体全面发展的人才作为教育方针。
本书正是牢牢把握我国的教育方针，以促进人的素质全面发展作为编写指导思想。
定向运动是参加者借助于地图和指北针，按照规定的顺序独立地完成寻找若干个标绘在地图上的地面
检查点，并以最短的时间跑完全赛程的运动。
野外生存训练是在老师的指导下，为全面发展学生在野外环境下的身体素质、心理素质和社会适应性
，不断提高野外生存能力而进行的一种专门的教育过程。
定向运动与野外生存训练存在如下关系：定向运动是一项高度发挥个人智慧和体能的野外运动，是发
展野外生存能力的重要手段，定向运动侧重于方位判断、竞技能力的培养，野外生存训练侧重于野外
环境下生活技能的培养。
关于定向运动和野外生存知识的书籍五花八门，但是，由于这门学科在我国发展较晚，至今还很年轻
，所以，当前出版的各种版本书籍从体系到内容颇不一致，简单嫁接者居多，针对性欠佳。
目前，市场上的相关书籍主要以翻印国外著作和科普性知识读本为主，而能配套教学使用且集定向运
动、野外生存知识和相关体能训练为一体的教程较少。
当今学校体育教学中，将定向运动与野外生存训练作为一门选修课教材的做法日益普及，为了适应教
学的需要，编写配套教材非常有必要。
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内容概要

本书分为上、下两篇，共九章。
上篇为定向运动篇，主要包括定向运动概述、定向运动地图和指北针、定向运动的基本技术、定向运
动的竞赛组织与裁判工作；下篇为野外生存篇，主要包括野外生存训练概述、野外生存训练的主要活
动内容、野外生存训练的策划与准备、野外生存训练的技能、野外生存训练的安全知识。
    本教材适用于普通高等学校公共体育选修课的大学生使用，也可以作为担任定向运动与野外生存训
练教学的教师和这类运动爱好者的参考书。
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章节摘录

插图：2.测量磁方位角磁方位角是指从实地某点上的磁北方向线起，按顺时针方向到目标方向线之间
的水平夹角。
在定向运动中，参加者可利用磁方位角确定目标点方向和运动方向。
（1）地图上测量磁方位角以指北针基板的边缘或目标方向指示线与地图上站立点和目标点符号的连
线平行或重合，水平转动地图，使地图上的磁北方向线与指北针方向一致。
若地图上磁北方向线过指北针磁针轴心，则应使磁北方向线与磁针方向重合；若地图上磁北方向线不
过指北针磁针轴心，则应使磁北方向线与磁针方向线平行。
然后转动罗盘，使罗盘上的定向箭头与磁针北端重合一致。
此时，指北针底板上的目标方向箭头的中心指示线，所对的罗盘刻度即为地图上某站立点到目标点的
磁方位角的角度。
（2）实地测量磁方位角在实地站立点上平置指北针，并使指北针基板上的目标方向指示线指向实地
目标点方向。
然后，转动罗盘，使罗盘上的磁北标定线与磁针北端重合一致。
此时，指北针底板上的目标方向指示线所对的罗盘刻度即为实地上某点到目标点的磁方位角的角度。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<定向运动与野外生存训练>>

编辑推荐

《定向运动与野外生存训练》是由中国铁道出版社出版的。
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