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前言

中国有句俗话：“知足者常乐。
”是的，人生要想常乐，就必须学会满足。
因为，不满足者往往执着于自己的欲望而不停地奔跑，不舍得歇息半刻。
这种精神虽值得学习，但是，有时候执着未必有结果。
因此，做人需要另一种心态，那就是放下！
人生之事，只要你心无挂碍，看得开，放得下，何愁没有自在的春鸟在啼鸣，何愁没有悠闲的小溪在
歌唱，何愁没有美丽的鲜花在绽放。
因此，放下是一种心态，同时也是一种人生的快乐之道。
何为人生的快乐？
人生的快乐是一种心情；一种柳暗花明的豁然开朗；一种重负顿释的轻松惬意；一种经过风雨见到彩
虹的喜悦；还是一种洞悉人生真谛的大智慧！
其实，在每个人的心灵深处都有一块属于自己的纯洁圣地，快乐就隐居于此，它左右着我们每天的心
情：时而像倾泻的瀑布壮观而美丽，时而像雨后的彩虹绚丽而夺目，时而像春风的问候温馨而亲切，
时而又像冬季的白雪宁静而纯真！
然而，身居繁华闹市的人们慢慢地发现：自己的心情越来越难以驾驭，这块纯洁的圣地也在渐渐地脱
离自己的身体，离自己越来越远，取而代之的是整天被名缰利锁缠身，陷入你争我夺的境地，常常被
一些名誉、金钱、权势、成败所束缚，因此不停地为自己描绘着自以为前程无量的美好蓝图。
就这样，在种种的诱惑之下，执着成了你的代名词。
人生不一定有辉煌，也不一定有地位，但是一定要有“放下”的智慧与心态。
因此，请放下昨日的辉煌，放下昔日的苦难，放下失恋的痛苦，卸下身上所有束缚你前行的包袱，只
要你做到了，你也就成功了！
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内容概要

清心寡欲，自感其轻。
随遇而安，自得其乐。
放下是一条解脱之道。
　　放下，是一种处世态度；放下，是一种人生哲学；放下，是一种生存智慧。
不论人生经历是多么的美好，到最后只不过是生命中的一道风景而已。
因此，学会遗忘，学会放下，生命之花才会超然的绚丽开放！
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书籍目录
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　2.放下面子，重在坚持　3.从头再来也无妨　4.放下空想，用行动说话　5.锲而舍之不是错　6.放下
焦虑走向前　7.成大业者善放弃第四章　为人处事，勇于放下事通达第五章　心灵鸡汤，学会放下享
轻松第六章　职场生涯，懂得放下路宽阔第七章　情感密码，舍得放下求多姿　第八章　人际交往，
适度放下是智慧第九章　财富得失，看透放下得自在第十章　修身养性，放下之后享境界
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章节摘录

人们在提到“获得”的同时，就会想到“失去”，它们是两对形影不离的兄弟，是性格迥异的两种状
态。
人们喜欢将它们拿来比较、谈论，比如在踌躇满志时，人们的心中会不自觉地“患得患失”，但是在
失去的时候又会不自觉地安慰自己“有得必有失”，即使在古时候，智者也经常奉劝自己的君王正确
对待得与失，期望他能将国家管理得更好。
虽然它们是两对形影不离的兄弟，但是兄弟间也会有意见不同的时候，常常因为“阋于墙”，而“你
走你的阳关道，我上我的独木桥”，即使殊途也决不同归，以此表明二者的不同和迥异。
在现实生活中，得失经常发生，有人对此能够坦然面对，不以“得”而欣喜若狂，不以“失”而悲观
厌世、萎靡不振，  “得失”间“宠辱”不惊，失去后也能够心平气和。
然而有些人却在患得患失中坐卧不安，心神不宁，得到时恣意狂笑，失去时垂头丧气；得不到时心有
不甘，失去时耿耿于怀。
这样自然会使原本阳光灿烂的生活蒙上了一层阴云，影响到自己的心情。
以辨证的观点来看待世间的万事万物你会发现，它们都存在着两面性。
得到时未必就是一件令人高兴的好事，失去时也未必就是一件坏事情。
曹雪芹年少时家境富裕，在当时也属于社会上的名门望族，然而，不幸的是他们家由于官员之间的争
斗，受其波及，家道中落。
曹雪芹从富贵荣华的顶端一下子跌到了社会的最低层，过着穷困潦倒的生活，从其他人的眼中来看，
曹雪芹失去了许多，但是正是由于他这种丰富的社会阅历使他写出了传世之作《红楼梦》，受到后世
的敬仰。
“得失”是一对孪生兄弟，有得必有失，有失也必有得，在得失间应持着一颗平常的心，冷静地看待
你所获得的一切，平心静气地对待你所失去的任何事物。
在人生路途上，不必在乎目的地何在，不要在乎沿途的内景如何迷人，只要你在其中真正爱到了自己
存在的价值，这时你已经收获了比任何事物都重要的东西。
“得失”往往不由自己，但也不是说你就不用与命运抗争了，王子可以变成青蛙，贫民窟里也可以出
来个百万富翁。
如果你将“得失”看得过重，在其中患得患失，对于事情的发展于事无补，只能将其锐气与热情磨灭
殆尽，在无望的伤感中永远消沉下去。
在人生中，面对功名利禄、成败得失，看得轻一点、淡一点，以平常心对待，或许会有另一番天地。
塞翁失马，焉知祸福在靠近边塞一带居住着一些人，其中有一个对术数（一些迷信活动）非常精通的
老汉。
一天，他饲养多年的马儿无缘无故地跑了，并且是跑到了胡人的领地，想要把它要回来非常困难。
于是左邻右舍都过来安慰他，希望他能宽慰点，这时老人说：  “这为什么就不可能是福气呢？
”过了几个月的时间，他的马儿又跑了回来，并且还带来了一匹俊美的胡人马匹。
左邻右舍看到他的马回来了，并且还给他带回来了一匹如此良驹，纷纷过来恭喜他，怎知这个老人又
讲道：  “这怎么就不能是祸患呢？
”老汉的儿子非常喜欢骑射，看到家中多了这么一匹良驹非常高兴，经常骑着它到外面游玩，有一次
，由于疏忽大意他从马背上摔了下来，将大腿摔断了。
老汉只有这一个儿子，左邻右舍又都来安慰他，这时老人又说了：  “这怎么就不能是福气呢？
”大约一年后，由于胡人大举进攻，边疆之地的壮年都被征入伍，拿起弓箭去打仗了。
因此，靠近边塞的一带，十室九空，绝大多数的人战死在了沙场，成为了孤魂，惟独这个老汉的儿子
因为当时瘸腿的缘故，没有被征入伍，保全了性命。
  古人云：  “祸兮福所倚，福兮祸所伏。
”事物总是存在着两面性，不能单独地看待一件事情。
人生的得失也是如此，在你得到的同时未必不是你失去的开始，在你失去的时候未必不是为了迎接下
次的收获。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有一种人生叫放下>>

人生坎坷路，其中你可能会遇到许多选择，有时你选择对了，会为你赢得丰富的收获，但是你的选择
并不总是正确的，也许你下次的抉择就如投了股市，将你所收获的一切全都赔了进去，再次落到了人
生的谷底。
无论如何，都要以平常心来看待。
世间的万物总是存在其两面性，正确地看待得失，会使你有别样的收获。
3.幸福就要懂得放弃一次默默的放弃，可能会令你感到伤痛，但是聪明的人懂得放弃，知道只有适当
的放弃，才能获得自己的幸福。
而也只有懂得放弃的人，幸福才会围绕在你的身边，常伴你的左右。
其实幸福很多时候是在你懂得放弃的时候，才光顾于你，使你深深体会到其中的滋味，领略到其中的
内涵。
放弃也是-种幸福有人这样说过：“学会放弃才能找到自己的幸福！
”放弃意味着失去，这可能只是暂时的，也可能是长远的，无论是暂时的，还是长远的,都会令感到心
痛。
但有时候明明知道有些事情强求不来，有些人与自己无缘，有些故事终将成为过去，何必苦苦追逐？
其实有时候放弃也是一种幸福，因为只放弃，才有可能到达你下站的幸福站点。
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编辑推荐

《有一种人生叫放下(白金华精版)》：生活秘诀，选择放下叫洒脱事业沉浮，适当放下定输赢为人处
事，勇于放下事通达心灵鸡汤，学会放下享轻松职场生涯，懂得放下路宽阔情感密码，舍得放下求多
姿人际交往，适度放下是智慧放下，是一种心态更是一种心灵的自由解脱放下压力——累与不累，源
于心态放下烦忧——快乐与否，取于心情放下堕落——绝望在右，希望在左放下犹豫——行动起来，
成功元限放下狭隘——心灵豁然，天地宽广
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