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前言

内容导读本书针对电脑初学者的需求，全面讲解了新手学电脑组装、维护与优化操作需要掌握的
近1000个操作技巧。
全书共分5章，内容包括：电脑选购装机实战技巧、系统安装与优化实战技巧、系统安全与维护实战
技巧、电脑硬件检测实战技巧和电脑常见故障排除实战技巧等。
本书特色：特色1：“书+盘”共收集了近1000个电脑组装、维护与优化实战技巧，内容翔实，通俗易
懂，图文并茂，步骤清晰，并配有多媒体光盘，读者使用起来方便快捷。
特色2：针对电脑新手在学习组装、维护与优化过程中经常遇到的各种疑难问题，从实用、便捷的角
度出发，介绍解决问题的操作方法及技巧，引导读者迅速成为电脑应用高手。
特色3：集实用性、资料性、速查性于一身，囊括电脑组装、维护、优化与故障排除的方方面面，可
以作为电脑应用速查手册，即查即用。
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内容概要

　　《新手学电脑组装、维护和优化实战1000例》针对电脑初学者的需求，从零开始，详细讲解了新
手学电脑组装、维护与优化需要掌握的近1000个操作技巧。
全书共分5章，内容包括：电脑选购装机实战技巧、系统安装与优化实战技巧、系统安全与维护实战
技巧、电脑硬件检测实战技巧和电脑常见故障排除实战技巧等。
　　《新手学电脑组装、维护和优化实战1000例》内容翔实，通俗易懂，图文并茂，版式精美，并配
有多媒体光盘，便于读者学习。
《新手学电脑组装、维护和优化实战1000例》适合作为刚学习电脑组装、维护与优化的新手的速查实
用手
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书籍目录

第1章 电脑选购机实战技巧1．1 电脑选购实战技巧例1 购机前查询各硬件价格例2 指定自己的配置单
例3 请朋友评价配置单例4 深入了解硬件性能例5 查看产品外包装例6 机箱选购注意事项例7 液晶显示器
选购技巧例8 网上购买电脑部件1．2 电脑组装实战技巧例1 准备必要的工具例2 安装电源例3 安装主板
例4 安装CPU和散热风扇例5 安装内存例6 安装显卡例7 安装硬盘例8 安装光驱例9 连接数据线与电源线
例10 连接电脑外部设备第2章 系统安装与优化实战技巧2．1 系统安装实战技巧例1 安装系统前的准备
工作例2 设置系统启动顺序例3 WindowsXP的系统需求例4 全新安装WindowsXP操作系统(1)例5 全新安
装时进行硬盘分区例6 全新安装WindowsXP操作系统(2)例7 全新安装WindowsXP操作系统(3)例8 升级安
装WindowsXP(1)例9 升级安装WindowsXP(2)例10 安装驱动程序例11 安装：Intel芯片组驱动程序例12 安
装显卡驱动程序例13 通过设备管理器安装显卡驱动程序例14 安装声卡驱动程序例15 通过设备管理器安
装声卡驱动程序例16 安装Windows Vista系统的硬件需求例17 使用Windows Vista升级顾问例18 全新安
装Windows Vista(1)例19 全新安装Windows Vista(2)例20 升级安装Windows Vista例21 在Windows Vista下
安装驱动程序例22 安装WindowsXP和WindowsVista双系统例23 多系统中共享“我的文档”例24 多系统
下共享IE收藏夹例25 多系统下共享IE的其他资源例26 多系统下共享字体例27 备份资料例28 利用文件和
设置转移向导转移资料例29 设置系统还原例30 创建还原点例31 还原系统例32 覆盖重装例33 利用Ghost
复制系统例34 使用Ghost还原系统2．2 系统优化实战技巧例1 加速网上邻居例2 加快关机速度例3 去掉
菜单延迟例4 减少开机滚动条时间例5 提高宽带速度例6 删除不必要的启动程序例7 提高XP的运行速度
例8 在关机时清空虚拟内存页面文件例9 设置虚拟内存例10 将：FAT32文件系统转换为NTFS的文件系
统例11 避免程序出错时硬盘长时间读盘例12 取消磁盘扫描前的等待时间例13 自动关闭停止响应的程序
例14 加快窗口显示速度例15 缩短按【Ctrl+Alt+Del】组合键打开“任务管理器”窗口时间例16 自定义
工具栏例17 设置在拖放窗口时不显示窗口中内容例18 改变窗口颜色例19 优化程序运行例20 使IE新开窗
口最大化例21 取消自动拨号例22 启用键盘鼠标功能例23 清理桌面图标例24 打开硬盘DMA传输模式
例25 取消自动关闭硬盘功能2．3 超级兔子应用实战技巧例1 使用超级兔子升级天使例2 使用超级兔子
硬件天使例3 使用超级兔子驱动天使例4 使用超级兔子反弹天使例5 使用超级兔子定时关机和快速关机
例6 使用超级兔子任务管理器例7 使用超级兔子IE守护天使例8 使用超级兔子密保天使例9 使用超级兔
子磁盘天使例10 使用超级兔子文件安全助手(1)例11 使用超级兔子文件安全助手(2)例12 使用超级兔子
文件安全助手(3)例13 使用超级兔子魔法盾例14 使用超级兔子魔法设置(1)例15 使用超级兔子魔法设
置(2)例16 使用超级兔子魔法设置(3)例17 使用超级兔子魔法设置(4)例18 使用超级兔子清理天使例19 使
用超级兔子系统备份例20 使用超级兔子内存虚拟盘例21 使用超级兔子内存整理第3章 系统安全与维护
实战技巧3．1 系统维护实战技巧例1 瞬间锁定计算机例2 对文件进行加密处理例3 使用WindowsXP扫描
磁盘例4 时间校正自动化例5 禁用WindowsXP的远程桌面功能例6 取消分组显示例7 实现WindowsXP自
动关机功能例8 关闭自动播放功能例9 Chkdsk工具的使用例10 关闭系统休眠功能例11 禁用Power、Sleep
和WakeUp电源管理键例12 “桌面快捷方式”命令丢失例13 解决因DirectX产生的错误例14 创建“锁定
电脑”快捷方式例15 创建“屏幕保护”快捷方式例16 解决系统假死现象例17 在WindowsXP系统下快速
复制文件例18 通过“资源管理器”快速复制移动文件例19 批处理重命名文件例20 自定义“开始”菜单
例21 禁止IE6发送错误报告例22 删除IE浏览器例23 添加任务计划定时运行磁盘清理程序例24 设置网页
为桌面背景例25 更改系统登录时的背景图案例26 设置系统登录前的提示例27 改变WindowsXP登录时的
背景色例28 更改系统登录和退出时的声音例29 锁定桌面例30 防止系统资源严重不足例31 使用NetUser
命令创建用户例32 30秒清除系统垃圾例33 关闭系统还原功能例34 更改IE临时文件夹的位置例35 自定义
文件夹图片及图标例36 为应用程序自制快捷键例37 制作WindowsXP系统超级加密文件夹3．2 360安全
卫士应用实战技巧例1 使用360顽固木马专杀大全例2 使用360安全卫士进行体检例3 使用360安全卫士查
杀流行木马例4 清理恶评插件例5 木马云查杀例6 修复系统漏洞例7 系统全面诊断例8 清理使用痕迹例9 
管理应用软件例10 修复IE浏览器例11 设置启动项例12 管理系统服务例13 结束系统进程例14 管理网络
连接状态例15 使用高级工具例16 设置实时保护例17 360安全卫士常用设置3．3 瑞星杀毒软件应用实战
技巧例1 更新病毒库例2 全盘查杀例3 电脑安检例4 引导区备份与恢复例5 上报可疑文件例6 快速查杀
例7 查杀指定目标例8 快捷方式杀毒例9 快速查杀指定目标例10 系统防御例11 使用工具3．4 NOD32系
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统维护实战技巧例1 NOD32系统维护例2 更新病毒库例3 手动扫描计算机例4 配置代理服务器例5 使用
实时文件系统保护例6 病毒防护行为与用户的交互例7 ThreatSense参数设置例8 检查实时保护例9 设置电
子邮件保护例10 设置Web访问保护例11 排除操作例12 开启和禁用实时保护例13 设置计划任务例14 隔
离操作例15 设置日志文件例16 设置用户界面3．5 注册表应用实战技巧例1 禁止IE下载文件例2 将文件
“加密”命令添加至右键菜单例3 在快捷菜单中添加“磁盘碎片整理”命令例4 在快捷菜单中添加“使
用记事本编辑”命令例5 在快捷菜单中添加“清空回收站”命令例6 找回“Intemet属性”对话框中丢失
的“高级”选项例7 调整桌面图标的大小例8 设置桌面图标之间的距离例9 设置鼠标指针自动跳到对话
框的默认按钮上例10 设置永久桌面壁纸例11 改变时间的显示方式例12 修改记事本的显示方式例13 取
消快捷方式图标上的箭头例14 设置“命令提示符”窗口属性例15 让系统在出现“蓝屏”时自动重启
例16 启动WindowsXP的自动优化磁盘功能例17 禁用Windows出错时发出警告声例18 禁用“添加或删除
应用程序”例19 让窗口自动刷新例20 禁用内存页面调度例21 禁用注册表编辑器3．6 BIOS应用实战技
巧例1 进入BIOS程序例2 BIOS设置画面说明及基本操作方法例3 标准CMOS参数设置例4 设置缓存及快
速启动例5 设置开机启动顺序例6 设置软驱和键盘参数例7 设置键盘参数例8 设置其他选项例9 芯片组高
级设置例10 设置：IDE控制器例11 设置USB设备例12 设置AC’97Audio选项例13 设置软驱控制器和主
板端口例14 设置其他选项例15 设置开机首选设备例16 设置ACPI例17 设置屏幕省电模式例18 设置自动
省电功能例19 设置CPU温度例20 开机设置例21 PNC／PCI组态设置例22 计算机基本状态设置例23 频率
和电压控制例24 载入故障安全／优化默认值例25 设置管理员／用户密码例26 保存／退出BIOS设置
例27 Main(基本)设置例28 JumpFree设置例29 USB设备设置例30 中央处理器设置例31 芯片设置(Chipset)
例32 内置设备设置例33 PCI即插即用设备设置例34 电源管理(Power)例35 高级电源管理例36 系统监控
功能设置例37 启动设备顺序设置例38 设置光驱启动顺序例39 启动选项设置⋯⋯第4章 电脑硬件检测实
战技巧第5章 电脑常见故障排除实战技巧
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《新手学电脑组装、维护和优化实战1000例》：书＋盘1000个实战技巧＋附赠3本书光盘资料＋高手指
津＋专家指导栏目＝电脑维护实战高手1000个电脑组装，维护与优化实战技巧，全方位提升操作技能5
大板块分类讲解，内容翔实，即学即用集实用性、资料性，速查性于一体，电脑必备操作技巧全书赠
《新手学电脑操作实战技巧》电子书赠《新手学上网实战技巧》电子书赠《电脑常见故障诊断与排除
从新手到高手》多媒体教学演示掌握实战技巧，从此轻松无忧海量电脑故障排查技巧，遇到问题自己
解决收集近1000个电脑故障排查技巧，从实用、便捷的角度出发，介绍解决问题的操作方法及技巧，
引导读者迅速成为故障排查高手一部实用的电脑故障排查技巧全书，现用现查集实用性、资料性、速
查性于一体，囊括故障排查的方方蕊面，可以作为用户的查询手册，即查即用。
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