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前言

　　在物欲横流的世界中拼搏累了的时候，我们愿意去先贤那里重拾灵感，汲取营养，去享受精神的
盛宴。
　　今天，当我们翻开《改变一生的孔子名言》《改变一生的老子名言》《改变一生的庄子名言》《
改变一生的孟子名言》，畅游其中，去净化心灵，培植善念。
这套书中，有以“修身、齐家、治国、平天下"为核心的入世哲学；有以“仁、义、礼、智、信”为标
准的道德观念；有以“天、地、君、亲、师”为次序的伦理观念；有以“允执其中”为规范的中庸哲
学。
他们共同构成并影响了中华民族的文化思想，民族性格。
孔日成仁、孟说取义、老子讲无为，庄子求逍遥。
他们的思想共同铸就了中华文化的精髓。
　　无独有偶，当我们享受着先贤们留下的珍贵的精神食粮的时候，远在大洋彼岸的美国最近通过一
项决议，在美国纪念孔子的诞辰，以表彰他的思想对全人类的贡献。
不久前，英国政府也通过一项议案，决定在学校开设儒家学说课程，以净化社会风气。
在英美带头之下，西方国家正在掀起新一轮的孔子热。
　　为推动中国文化与世界文化的交流与融合，近年来全球已设立331所孔子学院，作为汉文化与世界
沟通的桥梁。
　　更引人注目的是，一批诺贝尔奖得主，不久前在欧洲文明的发祥地希腊聚会，讨论如何解决全球
各种纷争。
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内容概要

《老子》一书是中国历史上极其重要的哲学宝藏，数千年来，它直接、间接影响了中国人生活的方式
。
这些年来虽然西风东渐，西方思想逐渐成为主流，但老子的许多人生智慧，仍深深埋藏在现代人生命
的底层，发挥足以改变人生的影响力。
    本书除了导论四篇：《神秘的老子》、《老子的人生理想》、《老子思想的现代意义》、《老庄的
异同》，另外，归纳《老子》一书八十一章为三十一篇短文，依全书先后次序，摘录经典名言，加以
阐述发挥，既见《老子》一书的精华，又赋古典以新意。
把古人的智慧，化成我们生命的养料。
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作者简介

朱荣智，1981年7月荣获文学博士学位。
曾任台湾师范大学国文系教授，退休后转任元培科技大学教授。
著有：《改变一生的52个字》、《改变一生的人生三书》、《善待自己宽待别人》、《改变一生的孔
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本书。
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书籍目录

第一篇  导论  神秘的老子  老子的人生理想  老子思想的现代意义  老庄的异同第二篇  经其名言  道可道
，非常道  有无相生，难易相成  圣人体道，功成不居  不见可欲，使民心不乱  天地不仁，以万物为刍
狗  天长地久  上善若水  功成身退，天之道  专气致柔，能婴儿乎  有之以为利，无之以为用  五色令人
目盲，五音令人耳聋  吾所以有大患者，为吾有身  功成，事遂  大道废，有仁义  绝学无忧  曲则全，枉
则直  飘风不终朝，骤雨不终日  企者不立，跨者不行  人法地，地法天  重为轻根，静为躁君  知其雄，
守其雌  圣人去甚、去奢、去泰  物壮则老，是谓不道  知人者智，自知者明  反者，道之动  物或损之而
益，或益之而损  甚爱必大费，多藏必厚亡  祸莫大于不知足，咎莫大于欲得  为学日益，为道日损  圣
人无常心，以百姓心为心  天下无难事，必作于易
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章节摘录

　　第一篇　导论　　神秘的老子　　老子是道家的始祖，老子在中国文化中的地位，以至对全中国
人的思想、生活的影响，与代表儒家思想的孔子，有同等的重要性。
许多人虽然没有读过老子的《道德经》，不认识老子是谁，甚至没有读过书、认识字，而在他们的生
活之中，却会不经意地表现出老子的思想；在人生态度上，也有一些地方与老子的观点相吻合，如知
足、乐观、清淡、忍让、通达等性情的流露。
　　处在今日紧张、忙碌的社会，人人在理想与现实的夹缝中，内心时常充满焦虑和困惑，老子清静
无为的思想，更是普遍受到欢迎和重视，世间与老子有关的书籍，可以说是洋洋大观。
可是，老子的生平，一直是个难解的谜，一千多年来，学者不断地争议、讨论，迄今仍然是众说纷纭
，莫衷一是。
虽然如此，我们仍然希望能在有限的、可靠的数据中，探索出一个比较客观、信实的答案。
　　老子的生平，所以会是个难解的谜，是因为老子在世的时候，己以隐士自居，不求闻达于世。
《史记·老庄申韩列传》说：“老子修道德，其学以自隐无名为务。
”既然是自隐无名，便没有多少人能知道他的真实姓名了。
在老子当时，已没有多少人能知道他的真实姓名，我们后世　　的人。
当然就更难考证他的生平。
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编辑推荐

　　知止不殆的自是之心　　不争无尤的处事之道　　老子是道家的始祖，老子在中国文化中居于重
要地位，对中国人的思想、生活皆有深远的影响，是与儒家代表人物孔子并驾齐驱的先圣先知。
老子的思想以自然为宗，主张“人法地，地法天，道法自然”。
老子从天道、地道而人道，强调人要顺应自然，法天而行，无为而无不为。
　　一般人容易误会老子的“无为”，以为老子主张“无为”是“一无所为”。
其实应是“无刻意作为”，是“自然而为”，是该有为则有为，该无为则无为。
很多人研究老子，只注意到老子思想的消极层面，而忽略了老子思想的积极层面。
老子思想的积极意义，是肯定人性的自足性，所以，在位者不必有太多的作为，天下便会自定。
　　人对理想的追求，是不分古今中外，生而为人，到底人生的意义是什么？
人生的价值在哪里？
我们从老子的思想。
可以寻得人生的幸福密码；熟读老子的名言，可以改变我们的一生。
藉由领略老子的自然之道，我们便可以在喧嚣的尘世中，明了天地万物运行之理，进而以通达人生的
观照。
开启幸福快乐之门。
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