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前言

从早期的DOS开始，微软就占领了个人电脑操作系统的大部分市场，并在成功推出Windows操作系统
后，每隔几年就推出新的版本，引领整个软件产业的发展。
对于普通的个人用户来说，要想使用电脑的各项功能，首先就需要学习电脑操作系统的使用。
Windows7是微软二十年来最强大的操作系统之一。
Windows推出已经有二十多年了，在此期间，微软推出了很多版本。
各版本之间有时变化不大，而有时变化却非常显著，Windows 7就是变化非常显著的版本之一。
和老版本的Windows系统相比，Windows 7整合了数百项或大或小的改善，简化了我们使用电脑的方式
，同时也简化了我们利用电脑与世界沟通的方式。
1.可简化日常任务Windows 7使基本操作变得前所未有的简单。
借助家庭组，我们可以与家里其他运行Windows 7的电脑轻松共享音乐、文档、打印机及任何其他内
容。
Windows Search可以免去用户从众多文件夹和子文件夹中查找资料的麻烦。
更优的任务栏预览允许您更好地查看正在运行的任务，并且只需右击一下，系统就会列出最近访问的
文件。
2.更加炫酷的操作方式Windows 7支持最先进的电脑硬件，例如64位计算机及多核处理器；同时经过改
善的内存管理程序可帮助硬件充分发挥性能潜力。
一旦电脑变得更快、更简单，我们就会发现一些很酷的新功能。
例如：更加漂亮的用户界面，更加华丽的操作方式；不管在家中、办公室还是咖啡店等场所，您只需
双击就可以连接到网络；借助Windows触控功能（以及合适的硬件），您可以用手指翻阅文件、处理
图片甚至“画图”。
3.更安全、更稳定的电脑操作系统老版本Windows最为人们诟病的是系统的稳定性和安全性，
在Windows XP时代，Windows已经减少了日常使用中死机的次数。
Windows 7更是号称绝少死机、更加稳定，并且具有更强的病毒防护和数据安全机制，保护我们的数
据和财产安全。
推荐的Windows 7学习路径作为使用Windows 7操作系统的新手，您是否也曾为如何设置漂亮的桌面背
景而发愁？
您是否也曾为管理文件和文件夹而苦恼？
您是否也曾为如何畅游网络而冥思苦想？
您是否也曾为如何安装并使用系统常用软件而力不从心？
您是否也曾为如何防范电脑病毒而心急如焚？
如果您掌握了Windows 7操作系统的一些基础知识和操作方法，多思考、勤动手，那么这些问题都会
迎刃而解。
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内容概要

本书是指导初学者快速掌握Windows 7的书籍，除介绍初学者必须掌握的Windows 7基础知识和操作方
法外，还详细介绍了Windows 7的安装、基础操作与个性化设置、多媒体娱乐的应用、网上冲浪与电
子邮件的收发、用户账户和安全的管理、性能优化与故障恢复等必须掌握的Windows7技能。
    本书语言简明，步骤详尽，图片丰富，内容深入浅出、全面实用，并对初学者在使用Windows 7时经
常遇到的问题进行了专家级的指导，以免初学者在起步的过程中走弯路。
    本书主要面向Windows 7的初级用户，适合正在使用或准备使用Windows 7系统的办公人员、电脑爱
好者等阅读群体，同时也可作为学习Windows 7的培训教材或者辅导用书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《Windows轻松玩转》：作为使用Windows 7操作系统的新手，您是否也曾为如何设置漂亮的桌面背景
而发愁？
您是否也曾为管理文件和文件夹而苦恼？
您是否也曾为如何畅游网络而冥思苦想？
您是否也曾为如何安装并使用系统常用软件而力不从心？
您是否也曾为如何防范电脑病毒而心急如焚？
为帮助Windows 7操作系统的初学者完全掌握Windows 7，成为电脑的真正主人，我们组织了具有多年
实践经验的电脑培训师，编写了这本特色图书。
超值的内容：指明了Windows 7的学习路径并进行了细致地讲解针对Windows 7使用时常见的问题作了
专家级的指导配以多媒体视频教学光盘辅助教学易学的知识：知识与技巧有机结合，相辅相成，步步
为营实例与操作环环相扣，边学边用。
游刃有余经验与理念相得益彰，举一反三，轻松玩转专家级视频教学，掌握Windows 7更轻松图书阅
读和视频教学互相补充，轻松玩转Windows 710小时超大容量视频教学光盘一本轻松玩转Windows 7的
不传秘籍
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