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内容概要

本书指出，经络是运行血气的通道，是维系体表之间、内脏之间以及体表与内脏之间的枢纽。
人体的健康是由经络系统维持的，经络正常运转。
人体就健康；经络失控，则疾病发生。
疾病的痊愈是经络恢复控制的结果，所以经络与健康密切相关。
本书以图文并茂的形式，用通俗易懂的语言阐述了人体经络最简单、最常用的各种保健方法，倡导通
过刺激经络穴位来治疗和预防各种疾病。
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作者简介

江乐阳，男，北京中医药大学附属东直门医院高级按摩师，中医本科学历。
出版过《图解全身按摩治百病》、《颈椎病》、《黄帝内经中的100条养生经》等书。
《国医中的经络养生密码》-书是江大夫在其多年临床研究的基础上编著的一部著作。
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何治，迎香二穴可堪攻　手少阳三焦经——护卫视听的养耳大脉　　三焦不通百病生，常敲三焦经就
可理通三焦　　怕冷怎么办，点燃阳池这个小火炉　　便秘不用愁，按摩支沟有特效　　肩膀疼痛，
按揉肩醪最有效　手太阳小肠经——护卫腰肩的康体火脉　　小肠受盛化物，小肠经则是心脏的晴雨
表　　产后少乳，刺激少泽有神效　　颈肩腰椎痛，揉后溪就能找回健康　　老年人养生护命就按养
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之通调，保养膀胱经即是健身　　按揉睛明，让你的眼睛更明亮　　点按承山，驱湿除邪让你更精神
　　指压委中，腰酸背疼去无踪　足太阴牌经——化生气血的摄液大脉　　⋯⋯解密奇经八脉的玄机
经络养生要选对时辰附录
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