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前言

数码相机的出现，大大降低了摄影的门槛。
走出户外，几乎人人都拿相机，人人都可能成为摄影家。
无论是数码单反相机还是“卡片机”，都实现了高智能化、全自动化。
因此，今天没有人再说这样的相机是“傻瓜相机”了。
无论是谁，买一台新相机，只要认真读一遍说明书，甚至只要经懂相机的人当面示范一下操作过程，
十几分钟就能使用它拍照了。
从这样的实用角度看，我们说摄影的门槛确实是降低了，人们不需要再去读那些厚厚的关于相机的原
理、构造、各部件的功能的教科书了。
快门、速度、焦距、色温、景深、景别等技能都不用再去考虑，这些前期的准备工作，如今高智能的
数码相机统统为我们完成了。
既然如此，学摄影只要有产品说明书，抑或有会操作的人当面指点一下即可，摄影教科书应以何种形
式和内容存在呢？
有这样一个事实是不容忽视的——肯尼斯·科布勒著的《美国新闻摄影教程》在美国畅销了20多年。
2004年引进中国后，立即受到中国广大读者的青睐。
如今已再版6次，成为青年学子和热爱摄影者人手必备的教材和工具书。
为什么会这样呢？
我认为最重要的原因是，《美国新闻摄影教程》没有老生常谈地去重复本应由相机制造商说明的机械
构造一类的原理，而是结合自己的摄影理念与拍摄实践，单刀直入、纵横捭阖、深入浅出、生动活泼
地告诉读者解决实际问题的方法，进而提高读者的综合修养。
张辉、罗斌与李小舟合著的《数码单反摄影实用指南》正是力图用这样的方式帮助读者解决数码摄影
的问题。
这三位作者都毕业于西安美术学院，他们有着良好的艺术天分和美育修养，同时兼具数年的摄影与教
学实践经验。
他们及其所授学生的作品多次在省级以上的影展与影赛中获得大奖，他们的书，正是这样的理论修养
和摄影实践有机结合的产物。
因此，读起来逻辑顺畅、条理分明。
书中的多数插图都出自他们之手，力图用实例讲述拍摄的体会，解读抽象的理论难点。
阅读时令人感到亲近易解、生动可学。
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内容概要

本书简明扼要、系统地讲述了摄影器材的基本原理，以及如何使用数码单反相机、摄影器材的基础知
识、拍摄技术、摄影易犯错误的剖析、自然光线和色彩在摄影中的应用、纪实摄影的求真原理以及利
用图像处理软件进行后期修饰、处理照片等内容，并用大量鲜活的实例具体分析了摄影所涉及的各类
问题。
    本书适合所有希望全面了解数码摄影技术，并希望提高自己摄影水平的初、中级摄影爱好者，也可
作为高校相关专业及社会培训班的教学用书。
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陕西省高校摄影学会摄影专业教学委员会副主任；西安理工大学艺术与设计学院摄影系主任。
现主要研究影像传媒及广告设计的理论与应用，主持和参与省、市、校、企基金及事业委托的课题10
余项，发表学术论文10余篇，出版专著3部，艺术作品发表于国内各专业期刊、杂志，同时入选全国及
省级艺术展览20余次，并获得一、二等奖。
罗斌，陕西省高校摄影学会摄影专业教学委员；西安理工大学艺术与设计学院摄影系专业教师。
艺术作品多次入选全国及省级影展。
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艺术作品多次入选全国及省级影展。
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章节摘录

插图：小孔成像，也称其为“针孔成像”。
早在2300多年前的战国时期，中国古代伟大的科学家墨子就进行了世界上最早的“小孔成像”实验，
发现了“小孔成像”的光学原理，《墨经》中有“景倒，在午有端”、“景光之人煦若射，下者之人
也高，高者之人也下”的记载，这是世界上对小孔成像的最早论述。
北宋时期，沈括在前人研究小孔成像的基础上，做了许多实验，所著《梦溪笔谈》对小孔成像有详尽
的记载。
他在纸窗上开一个小孔，使窗外飞鸢的塔楼影子成像于室内的纸屏上面。
他指出：“若鸢飞空中，其影随鸢而移，或中间为窗所束，则鸢与影相连，鸢东则影西，鸢西则影东
。
又如窗隙是楼塔之影，中间为窗所束，亦皆倒垂⋯⋯”。
欧洲在公元350年，亚里士多德在其所著Problemata一文中首次提到针孔镜箱的原理；公元1100年，阿
尔哈森曾就针孔镜箱的应用和反射定律的原理作了论述；公元1250年，多米尼卡修道士马格诺曾指出
银盐变黑的现象；在13世纪出现了利用小孔成像原理制成的暗箱，人们可以通过其描画景物。
概括的说，针孔成像就是：在密闭空间中，光线通过针孔大小的亮窗，以直线方式抵达投射体形成影
像，影像没有被镜头的玻璃扭曲，因而形成了独特的成像特性。
极其简单的结构，产生变化万千的图像。
无论现今多高端的摄影技术，溯根求源都是从“小孔成像”原理中发展过来的，只不过小孔已经被高
分辨率的镜头所替代。
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媒体关注与评论

这是一本完全用图片诠释摄影师创作理念的好书书中图片细腻、独到，充分体现了作者细致入微的洞
察力和对美的捕捉能力。
　　——中国摄影家协会副主席　张柚胜本书读起来逻辑顺畅，条理分明，令人感到亲近易解，生动
可学。
　　——陕西省摄影家协会主席　胡武功本书理论基础扎实，内容安排循序渐进。
书中配图体现了图书的系统性和严谨的美学风格，作品源于生活。
高于生活，充分体现了作者对艺术的认真态度和不懈追求。
　　——清华大学美术学院教授　韩子善这是一本难得的好书，作者用最真实的摄影作品和拍摄经验
向读者展示了摄影艺术的魅力所在。
　　——著名风光摄影家　于云天本书体现了摄影师良好的艺术天分和美育修养，并结合作者多年的
教学经验和摄影实践经验，深入浅出地引导读者对光线、色彩、构图、空间、均衡、韵律的运用和把
握，锻炼自己敏锐的审美能力，并在创作过程中做到由心而发，用美来诠释摄影师的思想和感悟。
　　——《中国摄影报》总编　曾星明这是一本全面介绍数码单反相机摄影原理和摄影技法的实用手
册，融入了作者多年的教学经验和摄影经验，行文通俗易懂，非常适合摄影初学者以及希望提高摄影
技艺的爱好者阅读。
　　——图客网CEO　黎俊辰
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