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内容概要

什么是幸福?哲学家都没有给出一个统一的定义！
但这不妨碍人们追求幸福，也不妨碍人们对幸福的理解。
不同的人一定对幸福有不同的理解，对幸福不同的理解，使人们对目前的生活感受不同。
比如，现在人们的生活越来越好了，可是很多人觉得幸福感却降低了；两个生活状态不相上下的人，
一个觉得自己很幸福，一个却觉得自己很不幸：很多有钱人总觉得生活就是一场苦役，感到活得很累
，而很多穷人却觉得生活很美好，活得很开心⋯⋯人们对幸福的感受之所以如此不同，说到底还是由
子嗅觉和眼界受到了局限。
其实幸福并不神秘，很多时候，它就在我们身边，我们只需要站高一些，睁开慧眼，就会发现它的存
在。
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