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内容概要

自助旅游是一种时尚的旅游方式，可以表述为：以“张扬个性、亲近自然、放松身心”为目标，完全
自主选择和安排旅游活动，
且没有全程导游陪同的一种旅游方式。

《中国经典自助游》一书根据自助旅游在旅游组织方式和旅游目的方面特征，具有以下优势
　　行程安排个性化：本书旅游活动安排的自主性，包括对旅游目的地和行程的确定、交通方式和食
宿标准的选择、游览项目的安排等方面都做了全面的推荐，拥有个人自主权，改变以往罗列的形式。
同时，在旅途中可以根据个人喜好临时调整或改变行程；
　　消遣方式多样化：本书旅游目的主要以休闲、度假、娱乐、健身、求知、探险和满足个人特殊爱
好等消遣性目的为主；
　　旅行方式经济化：自助游没有全程领队、导游陪同，在旅途中需要旅游者自已打理一切旅游活动
，因此，本书对每条线路都做了出行的消费预算以及去过的游客提示和相关使用旅游信息等，使旅游
者在拥有自主权的同时．也具备了一定的旅行经验。
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章节摘录

版权页：插图：春季出游宝典初春正是“乍暖还寒”之时，天气变化无常，时风时雨，时冷时热。
因此，最好提前取得旅游目的地的气候资料，出行时穿着以轻便暖和为宣，随身要带保暖外套、一把
折叠伞或雨衣。
春季湿润，容易滋生细菌，要尽量避免饮用生水和吃不卫生的食物，不要席地而坐，以免受潮致病。
春天鲜花争艳，有过敏史的游客要尽量回避有花之处，也可事先口服扑尔敏或克敏能等抗过敏药物，
预防花粉过敏。
“春困”是常有的感受，因此要避免过分劳累，特别是患有慢性病的中老年人，春游时要量力而行，
不要登山过高、走路太远。
春天容易感染疾病，建议适当预备一些常用药物，如黄连素、避温丹等治疗腹泻和消炎的药物。
春光明媚，正是户外摄影的好时机。
出游之前，最好先检查一下相机的性能，途中千万不要让相机受潮，以免到时候浪费胶卷错过美丽的
春色。
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编辑推荐

《中国经典自助游(2011-2012全新)》：四种更新方式四种贴心服务2011年升级版延续采用驴友提示、
网站推荐、读者来信、编辑推荐四种方式体现对旅游资讯的补充和修订，更全面提升《中国经典自助
游》在旅游资讯上的丰富性和互动性。
9位资深驴友和中国国际旅行社及4家知名旅行网站作为年的升级版团队，全面系统地为读者量身打造
最为全面经典旅游指南参考，让旅行变的更便捷、经济。
增加旅游专题，更新了部分城市的详细旅游信息，更新了2011个景点的旅游资讯以及600家特色客栈。
全面对推荐的线路进行了补充修订，让读者对出游线路有更多的选择。
图家法定假日最佳读本，自助游中国必备参考书140个热点城市及周边全面推荐出行参考2986个值得游
玩的精华景点586条推荐线路全新修订更为出行提供便捷424幅实用旅游示意图中国古镇网推荐600多家
特色客栈达人亲历游经海量客栈优惠
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