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内容概要

　　《从零开始学理财》从理财规划入手。
简明、有目的地教给各阶层的读者关于节约、银行、保险、家庭、投资、创业等六个方面的理财方法
，并且针对大家的人生规划及不同的投资条件和水平提供了不同的投资策略，可以说是一套为你置身
打造的理财方案。
　　依靠《从零开始学理财》的引领。
你可以通过理财规划，让收支平衡：可以了解各种投资工具的特点和应用，并有可能成为某类工具的
投资高手，从而实现“以钱赚钱”的梦想；同时更能敏锐地捕捉到各种赚钱机会。
实现财务自由。
　　这本《从零开始学理财》适合作为理财入门的手册，也可作为提升投资理财技能的培训用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学理财>>

书籍目录
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三)贵在坚持，给自己一个动力七、网上记账，做个“账客”族八、有哪些记账网站(一)记账网站(二)
在线记账要注意的问题第5章 快速融资--典当理财一、典当的过去与现在(一)古代典当行业(二)现代典
当行业二、什么是典当(一)典当可以快速便捷地融资(二)典当人和典当行就物品价值须达成一致(三)有
规定的期限(四)典当物品非常广泛三、典当常见问题解读(一)典当期限(二)当票应当载明哪些事项(三)
典当如何收取费用(四)典当的物品怎么赎回(五)典当如何估价(六)典当理财需要的手续有哪些四、什么
情况去典当(一)投资型典当(二)消费型典当五、典当理财的六大技巧(一)快速融资(二)当金并非越高越
好(三)利用典当行的保管职能(四)要按时赎当(五)绝当物品中淘金(六)免费鉴定真假六、三大热门商品
的典当理财(一)汽车典当成为新秀(二)房产典当理财(三)证券典当理财第6章 信用卡使用诀窍一、信用
卡简介二、利用信用卡巧理财(一)轻松记账理财(二)个人支出和公款支出巧分开三、信用卡日常使用
小窍门(一)享受最长透支免息期(二)无本免息巧赚钱(三)信用卡自动还款(四)境外消费勿忘注销预授权
四、利用信用卡省钱小窍门(一)出国、留学省费用(二)免费保险巧选择(三)折车险加优惠(四)消费返点
送机票(五)境外消费选择币种小窍门(六)外币还款减少损失小窍门五、怎样让信用卡“生钱”(一)给别
人刷卡，为自己免费取现(二)多卡“接力”，享受“免息”贷款(三)巧设时间差，借“基”生“蛋”
六、信用卡的危险信号七、如何增加信用(一)在银行同时开设储蓄和来往账户(二)经常使用信用卡(三)
小额借贷(四)信用记录(五)你可以承受多少信用额八、信用卡使用的误区九、信用卡有哪些缺点(一)忘
记还款和不交年费同样麻烦(二)信用卡不开还是要收取年费的(三)信用卡销卡比较麻烦十、如何规避
信用卡的风险(一)不要无节制地陷入打折优惠活动中(二)妥善处理签购单(三)慎选最低还款额第7章 快
速获得银行贷款的技巧一、银行贷款概述(一)银行贷款的种类(二)选择适合自己的贷款方式二、如何
办理贷款(一)如何办理个人购房贷款(二)如何办理个人消费贷款(三)教育助学贷款(四)个人创业贷款(
五)下岗失业人员小额贷款三、贷款前间自己三个问题(一)是否具有还贷能力(二)判断分析是否正确(
三)是否具有执行力四、急需用钱时避免上当受骗第8章 保险理财一、为什么要买保险(一)居安思危，
有备无患(二)给自己买保险，是对家庭承担责任(三)保险理财：保障+投资二、有哪些保险(一)人身保
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险(二)财产保险(三)意外险(四)投资连结保险(五)万能险(六)分红险三、人生各个阶段的保险理财(一)
单身期(二)壮年期(三)老年期四、保险理财的关键点(一)保险责任与保障需求相匹配(二)不要把鸡蛋放
在一个篮子里(三)合理设置保险比例(四)指定受益人(五)保单收益免税、转移财产、不抵偿债务(六)检
视保单是否健康第9章 养老规划一、养老二、养老有哪些渠道(一)社保(二)企业年金(三)商业养老保险(
四)金融投资(五)以房养老(六)艺术品投资三、商业养老保险如何选择(一)固定利率养老险和分红型养
老险(二)如何选择养老险四、测算养老到底需要多少钱第10章 教孩子理财，培养未来的富翁一、理财
和孩子有关吗二、如何处理孩子的压岁钱(一)让银行替孩子保管压岁_钱(二)利用教育储蓄做准备(三)
意外保险陪伴孩子健康成长三、培养孩子理财意识三部曲(一)让孩子成为钱的主人(二)让孩子学会赚
钱(三)做孩子理财投资的领路人四、孩子在不同年龄阶段的理财培养(一)七岁理财培训：储蓄和零用
钱(二)十岁理财培训：记账和花钱(三)十四岁理财培养：借钱和还钱(四)十八岁理财培养：要钱和赚钱
五、聪明妈妈的聪明做法六、别让孩子“金钱至上”第11章 遗嘱规划一、各种古怪、有趣的遗嘱二、
如何立遗嘱三、遗嘱都有哪些形式四、订立遗嘱时都要写些什么(一)遗嘱的内容(二)遗嘱范本五、遗
嘱公证六、什么是遗产(一)遗产具有哪些特性(二)遗产中个人财产与共有财产的“纠纷”七、遗产还
有哪些其他的处置方式(一)遗产委任书：权力下放(二)遗产信托：个人财产继续运作(三)人寿保险：增
加遗产的流动性(四)赠与：减少税收支出八、如何巧妙地处置遗产九、规划遗嘱时须注意的三大事项(
一)有些人不能作为遗嘱见证人(二)尚未成年的子女具有继承遗产份额的权利(三)不要缺失遗嘱的形式
要件第12章 让钱主动为你工作一、你会选择哪种赚钱方式二、复利：利滚利的生财之道(一)什么是复
利(二)复利和单利究竟有多大的差距(三)银行存款是单利还是复利(四)享受复利投资从何时开始(五)定
投基金，复利效果惊人(六)哪些理财产品可以享受到复利三、杠杆的威力，让你叹为观止(一)扩大数
倍的投资杠杆(二)扩大数十倍的投资杠杆(三)扩大数百倍的投资杠杆四、投资实业：让钱为你踏实地
工作五、用钱赚钱不要忽略你身边的朋友六、用钱赚钱，不要让钱“迷惑”了你的双眼七、用钱赚钱
的小实例(一)交叉操作，稳操胜券(二)用“钱”赚“钱”，识别商机(三)用智慧理财，轻松取胜第13章 
投资、理财、赚钱三部曲一、三部曲中哪一个更重要二、投资理财，钱从何而来(一)省下的就是赚到
的(二)在花钱的时候也要寻找赚钱的机会三、投资让钱“赚”钱(一)投资要有目标(二)选择适合自己的
投资策略(三)投资谨记依原则行事四、“保”钱，如何理财(一)走出理财误区(二)理财要抵得住诱惑(
三)成功理财的诀窍所在五、理财规划方案实例(一)年收入52万元单身白领如何理财(二)一个白领家庭
的理财规划方案(三)“85后”如何理财第14章 月薪族低风险承受者投资攻略一、月薪族如何选择理财
产品二、债券：放心赚钱，保本有息(一)什么是债券(二)应该投资于哪种债券(三)怎样才能买到债券(
四)债券投资策略三、基金：你私人的专家智囊团(一)为什么基金是你的私人专家智囊团(二)基金魅力
何在(三)在哪可以购买基金(四)选择基金时要注意哪些方面四、银行理财产品备受青睐(一)何谓银行理
财产品(二)银行理财产品有哪些种类(三)如何选择银行理财产品(四)投资银行理财产品要注意哪些问题
五、真“金”不怕“火”炼(一)投资黄金益处多多(二)什么样的真“金”才不怕“火”炼(三)黄金价格
的波动受哪些方面的影响(四)黄金投资要注意哪些问题六、理财自有我的独到之处(一)王大爷的理财
之道(二)月薪3000，我也可以同样潇洒第15章 高收入族高风险承受者投资攻略一、高收入族如何理财
二、股票：盈亏10％的投资游戏(一)股票的奥秘(二)投资股票从哪开始(三)股票价格的波动受哪些因素
影响(四)怎样选出一支好股票(五)股票的操作策略三、权证：日赚700倍的神话(一)什么是权证(二)权证
价格的波动受哪些因素的影响(三)操作权证的三大“金科玉律”四、期货：让人欢喜让人忧的投资游
戏(一)期货交易每天的盈利机会是无限的(二)揭开期货的神秘面纱(三)期货交易的游戏规则(四)期货的
投资技巧五、外汇：勇敢者的乐园(一)什么是外汇交易(二)外汇交易适合哪些投资者(三)外汇交易的好
处多多(四)外汇交易的风险控制第16章 网店是现代人的创业方式一、你想过网络创业吗二、省去房租
，轻松拥有自己的网络小店(一)网上开店的前期准备(二)正式开店，自己做老板(三)用心经营，生意红
红火火三、做网站，同样可以赚大钱(一)找准切入点，抓住商机(二)怎样做网站(三)做网站要注意的问
题四、破解网络创业的五大骗局第17章 物价上涨做兼职提高收入一、做兼职减轻生活压力(一)什么是
兼职(二)你适合哪种兼职(三)如何找兼职二、足不出户热门兼职赚钱方法(一)上网做成客赚智慧钱(二)
申请版主，赚点零花钱(三)从调查问卷中赚取收入(四)玩游戏也可以赚钱(五)做个短信写手(六)利用你
甜美的声音：电话客服三、大学生可以做哪些兼职(一)最普通的方法：做家教(二)抓住时机做促销员(
三)做导游并且免费旅游(四)利用专业知识在家工作四、上班族可以做哪些兼职(一)赚辛苦钱：晚上寻
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找第二份工作(二)完成自己的创业梦(三)发挥自己的专业优势(四)艺术特长发挥赚钱优势(五)技术活，
赚得多(六)把理财当做兼职，完成一项伟大的事业
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章节摘录

　　一、什么是理财　　理财包括金钱的筹集、运用、增值三个方面，通俗地讲就是赚钱、花钱、生
钱。
通过理财，以最低的成本筹措资金，以最大的效益运用资金，取得最大的利润收益。
　　关于理财，有一个著名的“水库”说：如果你的财富是一个水库，那么你的收入就是向水库里注
水，支出就是从水库里抽水。
当你的支出越多时，水库里的水就越少；而当你的支出大于收入时，水库里的水就会趋于枯竭。
　　所以，要想方设法地多赚钱，尽量减少支出，让你的水库里总是有丰富的水。
　　人的一生从谈恋爱、结婚、生孩子、子女教育、买车子、买房子，一直到退休、养老，哪一样都
需要从水库里抽水，哪一样都需要花钱，而如何花钱呢？
这其中大有学问。
　　人这一辈子，光靠水库里的水是不够的，我们年轻的时候靠工作赚钱，就等于是在往自家的水库
里蓄水，但当我们老了，没有工作的时候就没法再去“挑水”了，怎么办呢？
　　所以，从年轻时开始，要充分利用自己的钱和业余时间替自己打一口井，以便在老的时候一样有
水喝，这就是投资生财。
当井打通，井水注入你的水库时，就成为了投资收入。
这时候就实现了靠钱生钱。
　　当“修好水库”，也“打完了井”，是不是理财就完成了呢？
当然不是，你还需要在自家水库的外面修上一条堤坝，这就等于是买了保险。
至此，全部的理财活动就完成了。
　　二、理财要理哪些财　　很多人认为，只要打理好积蓄、做好投资就是理财，其实这是理财的误
区。
　　理财是项系统工程，它所涵盖的内容很宽泛。
具体而言，理财所涉及的内容有六大块：　　收入——得到的财。
　　消费——失去的财。
　　储蓄——攒下的财。
　　投资——让财生财。
　　贷款——借来的财。
　　保险与信托——为财富和人生保驾护航。
　　（一）收入——得到的财　　人一生中得到的财不仅包括工作收入，还包括通过投资而赚到的钱
。
工作收入是以人赚钱，包括薪资、佣金、工作奖金、自营事业所得等。
理财得到的收入是以钱赚钱，包括利息收入、房租收入、股利、资本利得等。
　　那么，这些钱怎么来分配呢？
是有多少花多少，还是全部攒下来，还是拿来做投资？
这就要看你如何理财了。
　　（二）消费——失去的财　　有收入就有支出，你的支出就是失去的财。
失去的财也要理？
没错，制订相应的支出规划会有助于你缩减开销，将钱花在刀刃上。
　　人一生的支出包括生活支出，如衣、食、住、行、娱乐、医疗等家庭开销，还包括因投资与信贷
运用而产生的理财支出，如贷款利息支出、保障型保险保费支出、投资手续费用支出等。
　　（三）储蓄——攒下的财　　平常我们所说的攒钱其实指的就是储蓄，当收入超过支出时会有储
蓄产生，而每期累积下来的储蓄就成为你的资产，也就是可以帮你产生投资收益的本金。
在你的资产中，要有一部分紧急预备金，以备失业或不时之需，其他的可以用来购置自用的房屋、自
用车等资产，当然还有各种理财产品。
　　理财的过程就是对个人和家庭资产的优化配置，针对个人情况，制订适合自己的个人理财规划，
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从而使各种资产的比例配置达到最优，发挥最大的效用。
　　（四）投资——让财生财　　投资就是通过有效运用投资工具，使手中的储蓄保值增值，从而实
现财富最大化。
当今社会，投资工具极其丰富，既有保守型的投资工具，如储蓄、国债，也有风险适中的投资工具，
如基金、黄金，更有高风险投资工具，如股票、权证、期货、融资融券等。
　　（五）贷款——借来的财　　随着人们消费观念的更新，借钱消费成为越来越普遍的现象，小到
用信用卡购物，大到买房、买车，人们在超前享受的同时，又对负债理财的问题十分头疼。
　　负债是家庭理财的组成部分之一，包括：消费负债，如信用卡循环使用、贷款、分期付款等；投
资负债，如融资融券保证金、发挥财务杠杆的借钱投资；自用资产负债，如购置自用资产所需房屋贷
款与汽车贷款。
传统观念强、心理承受能力差的人不适合负债消费，否则容易被负债所累，背上沉重的负担。
　　但对于流动资金充裕、原负债数额小且有理财经验的家庭和个人来说，适当的负债也可以融通资
金、促进流动、迅速提高家庭生活质量。
　　（六）保险与信托——为财富和人生保驾护航　　天有不测风云，保护财产其实就是在做风险管
理。
为了使自己的财产得到保护，应当预先做出保险或信托安排，发生损失时可以通过理财来弥补损失。
　　保险可以转移风险、补偿损失。
当发生事故、无法应付当时或以后的支出时，保险可以让你仍能有一笔金钱或收益来弥补缺口，降低
意外收支失衡时所产生的冲击。
　　信托安排可以将信托财产独立于其他私有财产之外，不受债权人的追索，有保护已有财产免于流
失的功能。
　　保护财产对家庭和个人而言具有不可低估的作用：一方面可以保障家庭生活的安定，另一方面还
可以积累个人资金。
例如，长期人寿险就具有类似于储蓄的投资作用，既能获得经济保障，又能使货币保值增值。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学理财>>

编辑推荐

　　国人最需要的理财书，不可多得！
　　专家精心打造与众不同的理财方案，强力推荐！
　　这本《从零开始学理财》由张鹤编著，阅读《从零开始学理财》让您得到什么？
您能通过“理财规划”实现收支平衡，成为持家能手；您能了解各种“投资工具”，成为某类工具投
资高手；您能敏锐地捕捉到各种“赚钱机会”，实现投资盈利。
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