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内容概要

　　清心寡欲，自感其轻。
随遇而安，自得其乐。
放下是一条解脱之道。

　　放下，是一种处世态度；放下，是一种人生哲学；放下，是一种生存智慧。
不论人生经历是多么的美好，到最后只不过是生命中的一道风景而已。
因此，学会遗忘，学会放下，生命之花才会超然的绚丽开放！
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章节摘录

　　第一章 人生取舍，领悟放下成智者　　1.人生，不要因小失大　　人们总是在欲望和理智之间徘
徊、犹豫，忍受着来自身体内欲望的煎熬，总是在取舍之间衡量利弊，做着艰苦的思想斗争。
每个人都有贪念，但有人能够以社会道德理念来控制和规范自己，而有些人却陷入贪婪的泥潭，无法
自拔，让贪欲占了上风，做出因小失大的事情。
古人云：“君子慎始而无后忧。
”做事情之前，应将利弊考虑清楚、详细。
　　戒贪戒欲，莫要因小失大　　俗话说得好：“欲壑难填。
”自古以来，人们都有着对金钱、美女、权利等一切美好事物的向往，它犹如滔滔江水，在人们内心
深处澎湃。
有人能够将它控制自如，用各种社会道德规范约束自己的行为，有人却禁不住一些诱惑和引诱，从而
丧失自己的本性，被欲望所支配，成为欲望的奴隶。
　　欲望犹如潘多拉的魔盒，只要有了一丝一毫的泄露，便如泛滥的洪。
水，滔滔难以遏止，一发而不可收拾。
而被欲望支配的人，会丧失应有的理智，导致做出一些得不偿失、因小失大的事情，使自己遗撼终身
。
　　为了使生活变得更加美好，更加精彩，也为了避免在泛滥的欲望支配下做出因小失大的事情，人
们必须恪守道德和法律的规范，紧守自己的社会职责。
《韩非子·喻老》中说：“千丈之堤，以蝼蚁之穴溃;百尺之室，以突隙之烟焚。
”很多人都是因为在细微之处没有注意到其重要作用，任由欲望左右自己的思想，斤斤计较，贪婪不
止，在思想堤坝上出现了“蚁穴”，不知不觉地做出令自己遗憾终身的事情。
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