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内容概要

　　顺时针还是逆时针呢?对于田径运动员来说，他们的答案只有一个，那就是沿跑道逆时针方向跑。
为什么会这样呢?不仅在田径比赛中，从200年前开始，赛马跑道上也执行着同样的方向规则，至少在
赛马运动的起源地英国是这样的。
而事实上，有关跑步方向的规定正起源于赛马运动。
最初赛马运动的环形跑道并不是在体育场内，而是在人来车往的大街上。
由于英国交通实行左侧通行规则，马唯有靠左跑和向左转弯才能避免与迎面而来的马车相撞。
这种左侧通行的交通规则使得赛马沿逆时针方向跑成为惯例，并一直沿用至今。

　　而在跑步运动兴起之后，由于最初没有独立的体育场，运动员们便沿赛马跑道逆时针方向进行比
赛，这一规则后来从英国传播到世界各地，被普遍沿用。
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书籍目录

《运动员为什么总是沿遗产逆时针方向跑令人吃惊的运动奥秘》
奥林匹克和奥林匹亚有什么区别?
奥运会为什么要传递火炬?
古希腊的运动员比赛都不穿衣服吗?
古希腊的运动员到底有多粗暴?
奥运会开设哪些项目?
业余运动员怎么变成职业运动员?
吉尼斯世界纪录都记录些什么?
运动员为什么总是沿跑道逆时针方向跑?
跳水后水中为什么会翻涌出气泡?
是谁发明了“人浪游戏”?
哪种球飞得最快?
冰壶运动员拿着毛刷在做什么?
马拉松全程为什么是42、195千米?
为什么总是在运动后的第二天才感觉到肌肉疼痛?
为什么游泳池里有一股特别的味道?
撑杆跳的杆子要插在哪里?
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章节摘录
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媒体关注与评论

孩子是脚，教育是鞋。
作为教师和家长，应本着“尊重”和“适合”的教育理念，尊重孩子的天性，选择合适的教育方式促
进他们的发展。
好奇、好问是孩子的天性，是孩子学习的动力。
“孩子们最想知道什么”系列丛书以孩子的认知方式为主体，从孩子的视野出发，撷取了孩子爱提的
各种问题.充满童真和童趣。
愿“孩子们最想知道什么”系列丛书给孩子插上想象的翅膀，为孩子发展助力。
　　——北京市教委北京教育音像报刊总社《学前教育》杂志社 社长 苏婧当我和孩子们在一起的时
候，也经常会听到各种稀奇古怪的问题。
有时候会被问倒，有时候会被逗得哈哈大笑⋯⋯真羡慕孩子小脑瓜里蕴藏的无穷的好奇和能量！
这一套图书里每一个提问都配上了直观真实的图片，孩子们不仅很容易理解答案，更可以把科学知识
和自己的生活联系起来.　　——北京卡酷动画卫视 主持人 彩虹姐姐融通德国教育理念，帮助儿童快
乐成长！
　　——《少年素质教育报》社长 刘月增对我来说，6岁的女儿提出的问题比任何商业计划都更具挑
战。
看到这一套书，我在感叹童心的天真可爱之余，也不由觉得惭愧：我陪女儿一起玩耍和阅读的时间真
的太少了。
所以，这一套书是送给孩子的，也是送给我自己的。
很期待能够和孩子挤在沙发里，一起从书中寻找答案，在探索自然界无限奥妙的同时，也能够享受陪
伴孩子成长的快乐。
　　——北京比如教育科技有限公司 董事长 江晖

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<运动员为什么总是沿跑道逆时针方向跑>>

编辑推荐

《运动员为什么总是沿跑道逆时针方向跑?:令人吃惊的运动奥秘》比如世界、七色光成长加油站，《
少年素质教育报》特别推荐！
引爆创意的我能问题，真正来自德国的素质教育，1200个英文单词！
我们不想灌输孩子应该知道什么，我们只想解决孩子最想知道什么。
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