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内容概要

　　《中老年从零开始学电脑》是一本专门为中老年朋友精心编写的电脑图书。
全书通过139个专家提醒+188个实例演练+330分钟视频教学+800多张图片辅助说明，帮助中老年人在短
时间内轻松学会电脑各类常用操作。

　　《中老年从零开始学电脑》分3篇：老有所学篇、老有所用篇和老有所玩篇，共14章，包括了解电
脑基础知识、学习windows
xp系统、学习输入文字、文件的管理与应用、运用word排版与excel制表运算、电脑附件的应用、掌握
最常用的工具软件、制作电子相册与处理照片、网上浏览与娱乐、网络理财、玩玩博客、运用qq
或msn网上聊天、运用浏览器与qq收发邮件，以及电脑的日常维护与病毒防范等内容。

　　《中老年从零开始学电脑》特别适合中老年人自学电脑使用，同时也可作为电脑培训学校的中老
年人学习教材或辅助教材。
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书籍目录

第1章 了解电脑基础知识
 1.1 中老年人为何学电脑
 1.2 使用电脑可以做什么
 1.3 学会启动和关闭电脑
 1.4 学会正确使用键盘与鼠标
第2章 学习windows xp系统
 2.1 了解windows xp桌面
 2.2 设置桌面的主题与时间
 2.3 创建属于自己的用户账户
 2.4 掌握窗口的一些常用操作
第3章 学习输入文字
 3.1 语言栏在哪里
 3.2 设置需要的输入法
 3.3 使用搜狗拼音输入法
 3.4 陡用智能abc输入法
 3.5 使用鼠标手写输入汉字
第4 章文件的管理与使用
 4.1 文件和文件夹
 4.2 管理与使用文件夹
 4.3 搜索文件或文件夹
 4.4 巧妙使用回收站
第5章 运用word排版与excel制表运算
 5.1 掌握word基本操作
 5.2 运用word排版图文
 5.3 excel表格基本操作
 5.4 使用excel管理账目
第6章 电脑附件的应用
 6.1 使用记事本记事
 6.2 使用计算器计算数据
 6.3 使用放大镜观看电脑
 6.4 使用录音机录音
 6.5 使用windows media player
 6.6 玩电脑中自带的小游戏
第7章 掌握最常用的工具软件
 7.1 使用看图软件acdsee看照片
 7.2 使用千千静听听音乐
 7.3 使用暴风影音看电影
第8章 制作电子相册与处理照片
 8.1 将照片导入电脑中
 8.2 使用会声会影制作电子相册
 8.3 使用photoshop处理与修饰照片
第9章 网上浏览与娱乐
 9.1 信息时代——享受因特网的方便
 9.2 做个网络时尚达人
 9.3 网上玩象棋与麻将
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 9.4 开心网上找开心
第10章 网络理财
 10.1 股票的查看、买入与卖出
 10.2 基金的一次性购买与长期定投
 10.3 购买纸黄金或实物黄金交易
第11章 玩玩博客
 11.1 注册博客
 11.2 管理博客
 11.3 发表人生感悟
 11.4 上传拍摄的照片
第12章 使用qq或msn两上聊夫
 12.1 使用qq网上聊天
 12.2 使用msn网上聊天
第13章 通过浏览器与qq收发邮件
 13.1 通过ie浏览器直接收发邮件
 13.2 使用qq邮箱收发电子邮件
第14章 电脑的维护与病毒防范
 14.1 维护磁盘
 14.2 维护电脑
 14.3 电脑病毒的防范与查杀
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编辑推荐

　　目前，电脑已逐渐成为人们生活与工作中必不可少的工具，熟练掌握电脑操作，也成为日常生活
所必需的基本技能。
对于广大中老年人来说，学习电脑操作的相关知识，一方面可以掌握一项技能，紧跟时代步伐；另一
方面也可以丰富生活内容，享受充满乐趣的生活。
《中老年从零开始学电脑》以浅显易懂的讲解方式，帮助中老年朋友轻松学习电脑的相关操作。
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