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内容概要

《野营那些菜儿》是一本讲述户外制作食物技巧的书，既包含烧烤，也包含野炊。

烧烤是一类倾向于享受型的食物制作方式，本书通过烧烤文化、烧烤工具和材料、烧烤食谱、烧烤地
点等板块，详尽地介绍了在户外获取美味烧烤的方法，并提供了34道菜谱。

野炊是一类更倾向于户外求生的食物制作方式，所制作的食物强调补充能量，所携带的设备和食材往
往有限。
本书通过烹饪器材和技巧、寻找食物的技巧、食物中毒应急处理等板块，详细介绍了野炊的各种知识
。
本书由李雷主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<野营那些菜儿>>

书籍目录

文化篇
  烧烤的起源和发展
    三种烧烤
    中国烧烤之祖
    哥伦布的烤肉术
    烧烤的演变
  异国烧烤精华
    韩式烧烤
    日式烧烤
    美式烧烤
    澳式烧烤
    巴西烤肉
    土耳其烤肉
    中西烧烤的交融
    中西烧烤比较
  烧烤的分类
    直接烧烤、间接烧烤和混合型
    烧烤
    常规烧烤和特色烧烤
准备篇
  设备配备
    烧烤炉
    烧烤炭
    烤具
  食材制备
    肉类食品
    海鲜食品
    蔬菜食品
    水果食品
    主食类
  调料制备
    调和油
    烧烤佐料
烧烤篇
  烧烤流程
    烧烤前
    烧烤中
    烧烤后
  肉类烧烤食谱
    烤五花肉
    蒜香烤排骨
    炭烤香料猪排
    新疆羊肉串
    迷迭香羊肉串
    香辣烤羊排

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<野营那些菜儿>>

    红酒香草烤羊排
    串烤羊腰
    梨汁烤牛肉
    烤牛排
    蜂蜜烤鸡翅
    香辣烤鸡脖
    叫花鸡
  蔬果类烧烤食谱
    黑胡椒烤花菜
    蒜汁香烤茄子
    串烤尖椒
    原味土豆片
    烤洋葱
    香烤韭菜
    炭烤菠萝
    烤梨子
    酒味香蕉
  海鲜类烧烤食谱
    酱味烤小海鱼
    芝麻多味鱼
    串烤鲜鱿鱼
    彩椒三文鱼串
    炭烤蛤蜊
    烤珍味海胆
    烤珍珠扇贝
    炭烤生蚝
    辣香烤鲤鱼
    叉烧鱼
    秘制烤河鳗
    芝士烤龙虾
  健康烧烤指南
    健康烧烤的原则
    健康烧烤的方法
    选择健康吃法
    烤具的清洁和保养
地点篇
  北京
    怀柔白河峡谷
    宽沟
    千家店
    神堂峪
    十渡拒马河
    十三陵水库
    上庄水库
    西峪水库
    白河堡水库
    后河

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<野营那些菜儿>>

    云佛山度假村
    转山子水库
    青龙湖公园
  天津
    杨柳青森林公园
    泰丰公园
    东丽湖
    天津热带植物观光园
    蓟县农家小院
  秦皇岛
    翡翠岛
    北戴河
  沈阳
    五里河公园
    鸟岛
    丁香湖公园
    沈阳西湖
  上海
    滴水湖
    上海滨江森林公园
    共青森林公园
    月湖雕塑公园
    海湾国家森林公园
    东方绿洲
    东平国家森林公园
  杭州
    九溪景区
    杭州植物园
    茅家埠
    大清谷
    西溪国家湿地公园
  青岛
    汇泉角
    海滨雕塑园
    弄海园
    溪林谷
  广州
    火炉山国家森林公园
    华南植物园
    杨桃公园
    南湖游乐园
    大夫山国家森林公园
  深圳
    桔钓沙景区
    西冲海滩
    园山风景区
    大梅沙海滨公园

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<野营那些菜儿>>

    小梅沙海滨旅游区
    东湖公园
    银湖相思林公园
    香蜜湖水上乐园
    凤凰山
  成都
    百工堰公园
    三星镇
    黑水河自然保护区
    永安水库
  西安
    小峪
    太平沟
    西寺沟
    情侣溪
    紫阁峪
    黑山瀑布
野炊篇
  搭灶
    地点选择
    搭灶类型
  生火
    条件
    引燃物
    燃料
    点火
  烹饪
    烹饪方式
    烹饪设备
    烹饪食材
    烹饪食谱
    清理场地
  食物的保存
  户外野炊工具
    炉具
    点火工具
    餐具川
    保鲜设备
寻食篇
  寻水
    缺水症状
    寻找水源
    特殊水源
    净化水
    饮水
  采集植物和野果
    采集植物

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<野营那些菜儿>>

    采集野果
  狩猎
    寻找猎物
    狩猎要领
    猎捕
    布置陷阱
  捕鱼
    钓鱼
    捉鱼
    其他捕鱼方法
急救篇
  食物中毒
    分类
    症状
    治疗
    预防
  消化不良
    治疗
    预防
  火灾
    防火
    应对火灾
附录
  野营和烧烤网站
  户外运动俱乐部
  烧烤餐具品牌
  有毒植物名单

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<野营那些菜儿>>

章节摘录

版权页：插图：滨江森林公园是上海森林覆盖率最高的郊野森林公园，保留了原生态的乡土植物和动
植物的栖息地。
公园设湿地植物观赏园、生态林保护区、滨江岸线观景区等多个自然景点，天空晴朗还可以清晰看到
长江黄浦江、长江、东海“三水并流”的地理景观。
景区还有电动游船、水上步行球、休闲自行车、电动碰碰船等游乐项目。
烧烤区主要设有大众烧烤区、高档自助烧烤区、自助烧烤区和嘉年华游乐区，可供500人同时烧烤。
景区有150平方米的烧烤超市，供游客选购食材；200只无烟烧烤炉可以租用。
并提供日式、韩式、台式以及内蒙古烤全羊等各式特色烧烤，由专业烧烤高手全程提供服务。
共青森林公园以植物造景为主，植树近20万株，品利1200多种，配以丘陵、草地、湖泊、溪流、密林
、竹丛等构成了富有野趣幽深的自然空间，形成了12大景区，呈现了“自然、野趣、宁静、粗犷”为
特色的森林景观。
这里还是娱乐者的天堂，设置了极具野趣性、挑战性、运动性、刺激性、情趣性的各类娱乐项目30多
项。
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编辑推荐

《野营那些菜儿》：品尝不一样的美味佳肴一边享受美食，一边沉醉大自然是旅游度假种新方式，是
感受浪漫情调的最佳选择和亲友感受聚会的乐趣认知烧烤背后的文化内涵，学到更多野外生存技巧可
以锻炼自己的意志力。
享受野营的刺激，就去做“那些菜”吧！
34种烧烤食谱，4个步骤学会野炊，64个烧烤地点，4种方法户外觅食。
把厨房装进背包，走进大自然怀抱，支起烤架，燃起希望，享受最原味美食，体验手工的快乐。
户外烧烤的8项注意：选择合适的季节和无风天气，选择合适的烧烤地，烧烤设备和食材提前备齐，
尽量选择低热低脂食材，通晓一些经典烧烤食谱，保持烧烤过程干净卫生，烧烤中时刻注意防范火灾
，烧烤完及时清理场地。
户外觅食的8条规则：掌握一些户外觅食的技巧，以良好心态定合理觅食方法，巧用大自然的现有条
件去觅食，缺水少食时，优先寻水，觅食前鉴别食物是否有毒，最好将食物加热之后再食用，不要肆
意猎捕野生动物，时刻注意保护人身安全，
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