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前言

　　股市现实告诉我们，很少有散户能够不被套牢，也很少有散户能够解套，甚至很少有散户可以长
期获益，其关键原因就在于庄家是其主要的拦路虎。
庄家一日不排除，散户一日不会安宁，而除掉庄家，就必须要面对庄家的时候不畏惧，找到正确的识
庄胜庄方法，才能真正在股市中成为能赚钱的那10％的投资者。
　　识庄胜庄的方法很重要，态度也很关键，然而依然有很多散户在与庄家博弈。
的过程中失败，究其失败的原因关键是对庄家的认识依然蒙混不清，在一些重要的细节上存在偏差和
失误，更为关键的是没有形成胜庄思维，缺乏胜庄的整体策略。
这当然不能简单地归结为散户不行，而是要摆正心态，守好自己的原则，不要在外界传媒的引导下把
庄家这个简单的问题复杂化。
　　这也是目前某些介绍庄家书籍的薄弱之处所在，就此类书的介绍而言，似乎庄家的坐庄流程只
有4～5个步骤。
以庄家的心态给散户介绍如何胜庄家固然没有错误，但是如果你是一个散户，你能一看盘就先去判断
到底是吸筹还是派发吗？
如果遇到派发是不是就没有获利机会呢？
为此，我们特别邀请了长期研究股票走势，熟悉股票市场，对股票操作了然于心，在股海游刃有余的
资深投资人士编写了本书，书中突出散户，以战胜庄家为目标，从可操作的实践出发，将最新的理论
融会贯通，会给每一个散户带来全新的阅读感受，从而提高散户的炒股技术，迅速找到炒股的方法，
将庄家“踏在脚下”。
　　本书内容本书共9章，从全新认识庄家和坐庄过程讲起，详细介绍了散户进入股市后不同阶段、
不同层次的胜庄技巧，各章内容安排如下：第一章主要介绍庄家的基本概念、庄家的内外结构、庄家
的坐庄过程等，用体系化的模式认识庄家，从而让散户了解一个真实的庄家及其坐庄过程。
　　第二～八章分别从盘面、选股、技术、趋势、成交量、解套和陷阱等方面介绍散户战胜庄家的每
步策略，这些步骤都可以独立成为一个体系，在散户需要时随查随用，也可以作为新入股市的散户入
门的培训指导。
　　第九章是最后的总结，总结得出胜庄还要胜在思维上，只有这样才能获得全面胜庄。
另外，有了股指期货后胜庄思维已经新加入了多空转换，这也是本书涉及的重要内容。
　　本书特色散户至上本书的主要服务对象是散户，从散户心理着手，结合散户对短线、长线的不同
态度，以及炒股经验的多少，充分展示如何战胜庄家。
　　内容整合本书按照散户进入股市和在股市操作中的基本步骤层层深入，对市面上单纯分析庄家和
单纯分析散户的知识点和要点进行筛选，弃其糟粕，留其精华。
　　强调实战本书强调实战，采用多案例多图示的方式将枯燥乏味的知识点生动形象地介绍给每一个
想要战胜庄家的散户。
　　时代气息强烈本书充分汲取近年来最新研究出的股票理论成果，思维上亦有新的突破，给散户带
来更新更实用的方法。
　　读者对象本书适用于准备入股市或刚入股市不久的新股民与股票投资爱好者，同时也适用于有一
定炒股经验的散户投资者。
　　由于编者经验有限，加之时间仓促，书中难免存在疏漏和不足之处，恳请专家和读者不吝赐教。
　　编者2011年4月
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内容概要

王陈编著的《跟庄与胜庄：散户实战赚钱策略》以深入性和实战性为主要特色，图文穿插排版，合理
搭配，语言通俗易懂，结合各种不同案例讲解庄家坐庄过程，基于不同阶段应该采取的不同策略介绍
了散户战胜庄家的方法，本书还特别强调了在新的股指期货背景下散户应该树立起的新思维。
本书共9章，主要内容包括：认清庄家、在盘面胜庄、在选股中胜庄、利用技术指标(移动平均线
、MACD、KDJ和K线)胜庄、趋势分析胜庄、用成交量胜庄、解套胜庄、识破陷阱才能完美胜庄、多
空转换的新思维胜庄等。
通过学习本书，投资者尤其是散户可以在相对短的时间内完整、全面、可操作性地认识庄家、战胜庄
家，达到避免在股市中误入歧途，被庄家
“痛宰”的目的。

《跟庄与胜庄：散户实战赚钱策略》适用于准备入股市或刚入股市不久的新股民与股票投资爱好者，
同时也适用于有一定炒股经验的散户投资者。
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章节摘录

　　1.3.3拉升阶段庄家完成建仓、洗盘后就需要想办法把股价拉高，只有拉高的股价才能让庄家获利
，脱离庄家持股的成本。
　　而庄家拉升有拉升的法则，我们可以透过法则看庄家拉升的手法，从中窥测出庄家的行动。
　　1.强势拉升在这种情况下，庄家一般不给散户留任何介入机会，庄家遵循的第一原则是快拉产生
暴利，尤其是对控盘能力偏弱的，因为他们会在一些消息的作用下突然爆发拉动股价，而后期股价不
能支撑，就会在拉升后出货，这样就给了他们逃跑的机会。
应用实例——南京化纤（600889）的强势拉升分析图1-14所示的是南京化纤在2010年7月到12月的走势
。
　　从图中可以看出，该股前期经过庄家不断吸筹并多次洗盘后，在11月5日被快速拉升，连续3天走
出了跳空行情，尤其是11月8日和11月9日两目每日换手率高达13％。
随后该股出现下跌，基本跌回到拉升前的7.5元，庄家出货已经很明显。
　　南京化纤的化纤业务主要分为两块：位于南京六合的长丝和位于盐城大丰的短纤、棉浆粕。
　　作为下游企业在原材料成本上涨，国家治理通膨的大背景下业绩预期不是很明确，而且作为周期
性行业，业绩不明朗的时候将会对该股股价带来负面影响，因此当庄家在前期以低价吸筹后，不可能
在不确定的股票上做太多逗留，因此选择快速拉升是明智的选择。
　　2.直线拉升这种情况下，股价走势呈现45。
的线条放射，拉升不仅迅速，而且还持续时间比较长，而这种拉升遵循庄家的第二原则没有无缘无故
的理由不会拉升。
拉升没有理由只会影响后市走势，要让股价呈现直线上升，并保持强势，必须是利好消息不断，预期
不断。
　　应用实例——海兰信（300065）的直线拉升分析图1-15所示的是海兰信在2010年7月到11月的走势
。
从图中可以看出，该股在前期被庄家逐渐吸筹后，蓄势待发，终于在10月19日被拉升，随后走势是直
线上涨，而在拉升后股价能够持续得益于券商析出的一些利好消息。
　　11月2日报告说素有“海上黑匣子”的海兰信1日高开高走之后涨停，量能明显放大，换手率15.83
％。
　　公司作为海洋工程装备股是高端装备制造的支柱产业，受益于政策支持，3月26日登陆创业板之后
即因其独特的行业吸引了资金的高度关注，股价最高被推升至67.84元，较之32.80元的发行价涨幅超过
一倍，之后该股震荡走弱，最低下探至33.01元，险破发行价，不过，该股近两个交易中开始明显放量
反攻，且换手放大，建议密切关。
　　11月11日报告说造船产业近年来向我国的转移，我国有望成为造船产业世界第一，造船完工量目
前已经占世界比40％。
我国船舶配套率低，不到50％，海兰信有一定的客户资源，军品资质让供应海工配套无障碍。
海兰信2009年取得了供应军品的全部资质，公司有望立足于有优势的产品系列，成为海工配套设备的
供应商，并受益于十二五期间海军装备市场的大发展。
　　这两份密集的报告告诉散户的信息是该股的利好不断，未来可期，这种情况下，股价持续攀升也
就不足为奇了，尤其是11日的报告更是发布了“买入”的推荐评级，而且还把目标价位定在57元，这
种给股价打气的行为让该股走势直线上窜。
　　3.走阶梯式的拉升漫步云梯的走势凸显出拉升的第三原则等待机会，不着急不盲目，拉升需要勇
气，也需要魄力，如果拉升时机不当，则拉升很有可能造成坐庄失败，有的个股的利好不强，消息不
够，但有一点是业绩有保障，可以慢慢地有间歇性地拉升，最终实现收益。
　　应用实例——中国化学（601117）的走阶梯式拉升分析从图中可以看出，该股有明显的阶梯式的
平台整理，而且经过了图中①②③④⑤五个平台才逐渐将股价拉升到6元，从4元到6月经过了半年时间
，不可谓庄家用心良苦。
　　首先该股的业绩是比较好的，中国化学是我国化学工业工程领域资质最为齐全、功能最为完备、
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业务链最为完整的工业工程公司，是我国化学工业工程领域的领先者。
　　2010年上半年，公司实现收入145.7亿元，同增16％，归属于母公司净利6.5亿元，同增58％。
净利润增幅远大于收入增幅，显示出其毛利率的快速增长。
　　但因为是化工类的个股，2009年受到金融危机的影响较深，2010年上半年公司新签合同191亿元，
总量仍然较大，但是比去年同期下降9.5％。
　　这反映出其业绩增长并不是很理想，因此在没有特别利用时机下股价只能处于这种阶梯上扬。
　　而被强有力的拉升也是有重大合同预期产生的时候。
　　10月21日公司发布消息称全资控股公司五环科技股份有限公司于2010年10月5日与越南河北氮肥与
化学品有限责任公司签订了越南公司河北氮肥厂扩能改造工程总承包合同。
该合同总工期约43个月，总金额3.95亿美元（折合人民币约26.4亿元），约占公司2009年营业收入的9.4
％。
　　11月17日公司与日本三菱重工共同中标俄罗斯鞑靼斯坦共和国氨、甲醇、尿素联合化肥项目，公
司负责合成氨、甲醇及尿素装置的施工以及土建施工材料的采购，合同工期约48个月，合同金额
约2.71亿美元（折合人民币约18.01亿元）。
　　此时股价才真正被释放了活力，走出了一波上扬，庄家等待这么长时间总是有回报的。
除此外，庄家在拉升时候的手法共同体现了其他两条原则：◆原则四，拉升有波段，途中有洗盘。
也就是拉升过程中肯定会有调整，而调整是庄家在洗盘，洗盘也是为了进一步做好拉升准备。
　　◆原则五，拉升绝不增加仓位，继续提高仓位，是庄家拉升的大忌，因为这样控盘能力虽然持续
增强，但是接下来可能带来的是无人接盘的恶果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你有没有苦恼被套？
你有没有悔恨踏空？
你有没有听信消息，随意杀入又懊悔呢？
 如果有，这是庄家发挥了巨大作用，很多散户谈庄色变，而王陈编著的《跟庄与胜庄：散户实战赚钱
策略》将从3个部分展开对庄家的解析，首先介绍庄家基本概念和庄家如何操盘，接着从盘面、选股
、技术、趋势、成交量、良好心态和陷阱等方面告诉散户如何才能做到跟庄与胜庄。
最后教会散户在出现股指期货后如何转变单一跟庄和胜庄想法，从而具备多空思维。
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