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前言

为什么有的人年富力强却事业无成？
为什么有的人能力不如自己却如鱼得水、名利双收？
为什么有的人谈吐高雅，每句话都能说到他人的心坎儿中去？
为什么有的人对人际交往的高手一见倾心，言听计从？
    我们都知道人际关系是我们为人处世的根本，相信多数人都不会拒绝他人的友谊，而是渴望扩大交
际圈，期盼结交更多的朋友。
没有人天生是交际天才，成就人际关系需要掌握有效的心理策略。
    其实，在处人际关系时，我们还会经常使用一种方法——催眠术的方法。
在我们日常工作和生活中，催眠交流是一种很普遍、很有效的沟通方式。
不管我们是否意识到这一方式的存在，有不少善于处理人际关系的高人在沟通中常常使用催眠的方法
。
尽管在人际交往中，有时我们并没有察觉到被催眠的现象，但是，我们都不可否认催眠术的客观存在
。
    催眠术，是心理学最有前景的领域之一，它是人类潜意识的窗口，可以将人的潜能充分发挥出来。
建立在催眠术基础上的成就良好的人际关系对我们十分重要：如何让他人喜欢自己，如何让他人积极
效力，如何化解他人的敌意，如何了解他人的真实意图⋯⋯研究催眠术可以为我们揭密这些高超的交
际技巧，本书可以教我们不露痕迹的运用心理催眠战术，迅速化敌为友，变被动为主动，让我们拥有
超强人气，成为人际关系的终极赢家。
    本书针对中国人的生活习惯、思维模式、工作环境、社会环境等阐述我们身边的人际关系，教给我
们灵活处世的技巧和睿智生存的哲学。
这也是一本破解催眠现象的入门书，本书简洁明快地叙述了催眠的原理与技巧，使催眠术变得简明、
易懂、好学、好用。
不仅学会怎样防止他人的催眠，还能懂得如何催眠他人，掌握成就人际关系时运用的心理策略，并充
分开发了潜意识的神奇能量。
    本书适合所有期待自己成就良好人际关系的职场、官场、商场、情场的有志人士。
    人际关系如此重要，我们要破解迷梦，就需要懂得一些催眠术。
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内容概要

催眠术是因人为诱导而引起的一种特殊的类似睡眠又非睡眠的意识恍惚的心理状态。
催眠现象在生活中无处不在，电视、广播、报纸
的广告常常无形中左右着我们购物的习惯，诈骗、传销因其催眠作用而迷惑了人们的心智，让人误入
其中而无法自拔⋯⋯
而本书的目的是要揭开催眠术的神秘面纱，学习催眠术的原理，了解催眠术的催眠技巧，以避免在生
活中“被催眠”，同时利用催眠术中的心理策略让您在人际交往、识人处事、与客户沟通、与对手谈
判中游刃有余。
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章节摘录

◆催眠术的源源本本    19世纪，一位德国医生发明了一种神奇的“催眠气流”疗法，并应用在治疗实
践中，治愈了一些病人。
在此基础上，英国的一位眼科医生布莱德博斗=对这个发现进行了深入的研究。
1842年，他根据希腊语的“睡眠”一词发明了英文单词“催眠”，他当时的解释是“催眠是一种神经
疲劳而引起的睡眠状态”。
    总体来说，催眠术在19世纪曾引起研究的热潮，包括精神分析学派的创始人弗洛伊德也曾深受催眠
术的影响。
我国对催眠术的了解最早来自日本，“催眠”这一术语，最早是由日本的学者从西方催眠术的研究成
果中翻译来的，逐渐传人我国，这个词汇一直沿用至今。
一百年多来，“催眠”这一词语已经成为我们的习惯用语了。
    催眠术作为心理学的一门分支学科，自20世纪早期走上实验科学的轨道以来，逐渐为越来越多的人
所关注。
20世纪后期，许多实验心理学家们的介入，使得对催眠术的研究与探索步入了一个新的层次，英国、
美国、日本等医学催眠家协会陆续建立，并出版了各自的科学杂志。
现在，催眠术不仅是心理医生及广大医护人员治疗心理疾病的重要手段，而且还被广泛应用于人类潜
能的开发活动中。
例如，在心理方面它可以提高人的自信心、激发潜在的动力、增强人的注意力及记忆力、提高人的学
习能力、创造力、还能诱导人们对内心事件的回忆；在身体方面可以增强体能、促进健康、改善美容
与减肥效果、治疗失眠、戒烟乃至戒毒，减轻生育、无药物麻醉手术和拔牙疼痛等；在工作和生活方
面可以改善人际关系、去除不良习性、减轻压力、消除恐惧、克服焦虑等等。
    不仅如此，催眠术还被应用到管理工作中，借助心理暗示的作用，提高管理效率和管理技巧；在市
场营销中，催眠术能增强顾客的购买欲和认知度；在人际交往中，催眠术还能提高人的社会交往能力
和适应能力。
可以说，催眠术已经成为人们向自己的潜意识索要能量的一种手段和途径。
    那么，催眠和催眠术又是怎样定义呢？
1986年出版的《简明大不列颠百科全书》对催眠的解释是：“类似于睡眠，但对刺激尚保持多种形式
反应的心理状态。
被催眠者似乎只与催眠者保持联系，自动地、不加批判地按照暗示来感知刺激，甚至引起记忆、自我
意识的变化，暗示的效果还会延续到催眠后的觉醒活动中。
”    事实上，随着对催眠术的深入研究，有关催眠的定义各国的学术界一直都存在争议，许多研究者
都根据自己的研究成果尝试着对催眠术进行新的解释。
查阅催眠术的相关资料，不同的研究者或催眠师对催眠的构成原理或催眠状态的解释提出了不同的解
释理论：动物磁学理论、睡眠理论、暗示理论、精神病理论、精神分裂理论、精神分析理论、目标指
示理论等形形色色的理论。
这些理论从认为催眠是一种不可抗拒的魔力到认为催眠是一个人按自己知道的规则来活动的游戏等，
简直令人眼花缭乱。
这些争议一直存在，至今统一的理论也未形成。
这种理论之争还扩展到应用催眠术方面，人们也无法达成一致的意见。
因此，在为催眠术建立一个大家都普遍赞成的定义之前，还需要心理学家和医学研究人士进行大量的
试验和研究。
    那么，催眠术究竟是怎样作用于被催眠者的？
被催眠者在这一过程里的感觉又是怎样的？
催眠术与我们日常熟悉的心理学及心理活动的相关之处是怎样联系在一起的？
有的专家认为，催眠术作为一种神秘而又令人迷惑的心理现象，它打开了通向潜意识的大门；有的医
学研究人员倾向于认为，催眠术是非睡非醒的心理边缘状态；有的评论家干脆称之为伪科学。
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但有一点他们是认可的：人处在催眠状态下最容易接受引导和暗示，可以让被催眠者做出一些事前设
定的行为乃至一些不可思议的举动，因为这个时候，被催眠者的大脑、甚至身体处于催眠者的操纵之
下，做出一些莫名其妙的行为。
    目前一个流行的观点是接受而且认可催眠和暗示有些类似之处，但催眠的程度较暗示更深。
催眠其实就是利用深入引导和暗示，让被催眠者进入一种意识恍惚、注意力扭曲、似睡非睡的特殊状
态中。
催眠状态下的确可以作出很多清醒时不可能的事情，甚至丧失痛感、消除某段记忆，使心情愉悦、自
信心增强、力量倍增的现象等等，这也许充分体现出了我们的自我意识对肉体的能动作用。
    我们解读催眠术，目的是为了了解其在心理方面的积极作用和使用其成就人际关系的心理及行为的
技巧。
通过催眠术关注的一些事项，及时破解对方的语言、行为、服饰、肢体动作中等蕴藏的隐秘心理和真
实意图。
提高我们的交际能力、管理能力、工作能力、生活能力等。
在日常工作和生活中，我们可以因势利导对他人进行语言交流、行为暗示、内心探秘、情境制造、表
情与动作感化等，使用催眠技巧的目的就是让对方的观念和行为发生有利我们的变化，使对方接受和
建立一种新的行为模式。
在认识和掌握其心理机制与规律的基础上，探讨催眠术中应用的方法与技巧，对提高我们的工作和生
活质量有着十分重要的意义。
P2-4
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编辑推荐

这本由张祥斌编著的《催眠术(成就人际关系中的心理策略)》针对中国人的生活习惯、思维模式、工
作环境、社会环境等阐述我们身边的人际关系，教给我们灵活处世的技巧和睿智生存的哲学。
这也是一本破解催眠现象的入门书，本书简洁明快地叙述了催眠的原理与技巧，使催眠术变得简明、
易懂、好学、好用。
不仅学会怎样防止他人的催眠，还能懂得如何催眠他人，掌握成就人际关系时运用的心理策略，并充
分开发了潜意识的神奇能量。
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