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内容概要

　　《我的健康面膜DIY》以面部护理、手部护理、眼部护理为重点，介绍了基础护肤面膜、深层滋
养面膜、修护面膜、汉方精油面膜等不同效果的近300种面膜。
同时，对材料的搜集、比例的调配、自制的过程、护理的要诀都有详细的步骤说明。
书中更提供了组合面膜和美肤按摩法，进一步满足众多女性的需要。
这是一本没有任何化学污染的面膜书，其灵活性和实用性非常适合现代女性的生活和工作节奏。
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作者简介

　　北京阳光图书工怍室
从事图书选题策划，编辑组稿，插图绘制和设计制作的文化传播机构9，主要涉及少儿和生活图书领
域。
自2000年成立来，已经出版300多种图书，并有数十个品种在我国台湾地区，韩国出版。
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章节摘录

版权页：插图：他活动结束后就开始对皮肤进行面膜护理。
同时，做面膜时最好静卧在床，身心放松，只有内、外结合，才能发挥修复亮颜的最大功效。
清洁皮肤很关键清洁皮肤对于做面膜来说非常关键，尤其是有化妆习惯的“美眉”，一定要做好卸妆
工作。
另外，皮肤每隔7～10天还应去角质，目的是清除污垢，疏通毛孔，使皮肤充分地吸收营养。
敷面要及时清洁完皮肤后，应马上敷面膜。
此时皮肤最湿润，吸收营养快，效果也最好。
如果用面膜纸敷脸，应轻轻拍打使其与皮肤紧紧地贴合。
所以，洗完脸后最好不要等得时间太长，如果等脸干得绷紧了才敷，则效果已经大打折扣了。
涂抹顺序不可乱从颈部开始，逐渐向上，经下颌、遮两颊，再敷鼻、涂额头，最后再涂唇、眼周围等
细微敏感处。
切忌涂于眼睛、唇上。
时间长短有讲究敷面时间的长短应根据自身肤质和面膜性质而定。
但一般应控制在15～20分钟，因为敷面时间太长，面膜不但不会为肌肤补充水分，反过来还会吸收皮
肤的水分从而加速皮肤老化。
所以，20分钟后如果面膜还有剩余，不妨将其涂抹在脖子、手臂或手上。
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编辑推荐

《我的健康面膜DIY》编辑推荐：每天美容一点点，“小坚持”带来“大惊喜”！
易学妙用，让你的皮肤与自然亲近！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<我的健康面膜DIY>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


