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前言

致本书的读者    你是否想象过这样的场景：每当清晨或者傍晚，你坐在沙滩的礁石上，面对着大海，
听着海浪拍打的声音，望着海上红日东升或落日西沉的奇景，一阵风吹来，海滩上成片的椰林发出沙
沙的响声。
此时此刻，你是安静的，这个世界都是安静的。
怎么样，一直奔波忙碌的你是否很向往这样惬意的生活？
细数各大城市，能带给你这般享受的地方，就是海南岛了。
    海南岛迷人的海水、雪白的沙滩、明媚的阳光，旖旎的海底世界及富有传奇色彩的少数民族风情定
会使您流连忘返。
这里四季如春，鲜花盛开，瓜果飘香，阳光、沙滩、海水、空气，还有那多情迷人的黎苗少女，兴隆
康乐温泉，无不散发着这个热带海岛的特殊魅力。
    这么美丽的地方，对于每个爱好摄影的旅游者来说，是绝对不能错过的。
海南岛我去过很多次，度假也好，工作也罢，每一次都会拍摄好多照片，拿回家和朋友分享，然后找
一张非常满意的照片四处炫耀。
即使去了许多次，可每一次出发之前我都会兴奋好久，摆弄着我的摄影器材，计划着我的海南岛摄影
之旅⋯⋯    也许你爱好摄影，却—直苦于自己不够专业。
其实，哪个摄影师都是从不专业到专业的，摄影不仅在于技术，还在于那种“在路上”的心情。
    海南岛的摄影题材极为丰富，堪称摄影者的乐园。
在这里，你可以拍摄沙滩、椰林的自然风光，莺歌盐场的人文景观，船影摇曳的海港风情，还有那楚
楚动人的海南岛动植物景观。
还有好多好多，也不知道从哪里开始说起海南岛的魅力与奇迹。
关于海南，我想把最好的告诉你，可是海南岛的每个角落，每个时段对我来说都是最好的，还是别为
难我了，好好地去读这本书吧！
它能告诉你海南的精彩。
    本书《海南摄影之旅》不仅对海南岛的景点进行了攻略性的介绍，同时还涉及许多摄影知识和摄影
技巧，使得那些爱好摄影，喜欢旅游的朋友能够“鱼和熊掌同时兼得”。
只要你有一份热爱摄影的心，只要你对摄影感兴趣，相信这本书会对你有很大的帮助。
    本书的内容    来到海南，没有人会不兴奋，因为追求美好的事物是人的天性，海南的天空是蔚蓝的
，海南的海水是湛蓝的，海南的沙滩是金黄的，海南的人民是善良的，海南一切的一切是美好的！
描写海南的书籍太多了，似乎都大同小异，实际深读进去就会发现，其实每本书籍，每个作者都有自
己的表达方式，自己的思想，现在在你手上的这本书又能带给你什么？
请继续读下去。
    本书为读者提供了海南的历史、地理、气候、民俗等方面的背景资料，同时还对海南岛的摄影技巧
进行了介绍，从自然风光、人文景观、热带植物、岛屿风光等多方面摄影题材出发，为读者讲解不同
摄影题材的不同摄影技巧。
每一处景点，都有最新的完美攻略。
通过阅读，读者可以获得有益的帮助。
书中还配有大量的优美图片和文字解说，使读者了解每一幅画面都是通过什么摄影技术取得的效果。
同时，书中还包括拍摄计划、景点特色、拍摄季节、时间预算、交通食宿、注意事项等细节，让你的
旅途减少不必要的麻烦。
    本书最重点的部分就是为读者量身打造的海南岛经典摄影行程以及拍摄经验和拍摄技巧等细节。
书中有最新的旅游信息，实用的摄影技巧，精美的景点照片，经典的摄影线路。
一路有它，你的旅途将会变得充满美感而又无比轻松。
    本书可以成为自助旅行爱好者的旅行指南用书，同时也能成为摄影爱好者的摄影指导用书，还是那
些爱好海南更爱好摄影的朋友的参考书籍。
    野性中国    野性中国——一个致力拍摄中国野生生物和自然环境的图片和纪录片专业的民间机构。
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    多年来，受限于器材和时间，动植物摄影一直不是我的强项，为了在书中给您弥补这一遗憾，我们
想把一群可爱的动植物摄影人和他们的网站介绍给您，——野性中国——www.wildchina.cn，是一家用
影像的方式来传播和推广自然保护理念的专业的民间机构；致力拍摄中国野生生物和自然环境的图片
和纪录片，努力实现“用影像保护自然”的信念。
他们用手中的镜头记录着中国濒危特有物种，网站中有许多您熟悉或不熟悉的中国特有的濒危动植物
物种，而每张照片的背后都有太多的故事⋯⋯    关于数字时代的摄影    当摄影进入数字时代，拍摄照
片也就成为了一件非常普及而简单的事情，无论何时何地，只要轻按快门，一张数码照片就诞生了，
而且数码照片成本低，携带方便。
这样看来，仿佛每个人都能成为摄影师。
拍摄真的变得简单了，但要想成为一位摄影师，我们还需要走很长的一段路，至少我们缺少的是经验
。
数字时代的拍摄已经允许摄影师利用电脑技术对照片进行后期处理，也就是通常所说的照片的二次创
作。
由于后期技术的大量运用，使得对于拍摄到的图片进行二次创作成为一件极其方便和富有乐趣的事情
，同时也对于摄影师提出了更高的要求：不但要有扎实的前期拍摄功底，更需要富有创意的后期再创
造的能力。
所以说，摄影这个行业，也不是好做的！
    时下摄影圈内对于数码摄影是否需要进行后期再创作的争论始终没有定论，但我们认为随着数字技
术的发展，一张完美数字照片的呈现，其后期润饰及再创作的过程势必将与前期的拍摄在创作中占据
同样重要的地位。
本书中所呈现的照片，几乎都经过了后期处理润色，而作为图片后期处理所涉及的相关软件及技巧，
我会结合书中不同的拍摄地点以提示的方式加以说明，希望您从中能有所启发。
    在《海南摄影之旅》的图片标注部分，我们会延续胶片时代常用的有关图片光圈、快门等参数的注
解，同时更多地介绍我在拍摄照片过程中的体会和一些经验，供读者和影友参考借鉴。
    总之，希望每位阅读过本书的朋友都能够从书中得到帮助和启示。
这也是我们在本书创作过程中自始至终的宗旨，是否真正做到，还需您的评定。
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内容概要

《海南摄影之旅(九大海南摄影专题)》主要向读者介绍了海南极具代表性的大海、沙滩、椰林、热带
植物、海岛动物、岛屿风光、渔港风情、民风民俗及西沙群岛等摄影题材，并为读者提供热门目的地
的交通、住宿、门票以及摄影器材选择、出行时间安排及不同环境下摄影方案的选择等实用参考信息
，另规划了三类经典摄影行程供读者参考。

《海南摄影之旅(九大海南摄影专题)》将热门题材和最佳行程、旅行指南和摄影技术指南融于一书，
适合作为摄影爱好者和旅游爱好者到海南旅游摄影的指南用书。
本书由藏羚羊旅行手册编辑部编著。
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书籍目录

从这一刻起程
  海南旅行的概念——写给第一次到海南的旅行者
  海口地区
  三亚地区
  西沙群岛
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出发前的准备
  海南旅行必备资讯
  海南主要节日
  海南主要景区及门票价格
  预算
  交通
  气候
  住宿
  餐饮
  通倌
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  器材装备的选择
如何制订你的“摄影家行程”
  根据拍摄目的地制订行程
  时间上的预算
  费用上的预算
  根据拍摄题材制订行程和选择季节
  根据你所拥有的假期制订行程
专题摄影
林
  沙滩椰林摄影
  沙滩椰林题材拍什么
  沙滩椰林题材拍摄技巧
  利用大自然神奇的光
  如何拍好海景
  如何获得清晰的画面
  摄影器材的选择和保护
  器材的选择
  器材的保护
  沙滩椰林题材拍摄点
  东郊椰林风景区
  文昌月亮湾
  牛岭海滩
人
  人文景观摄影
  人文景观题材拍什么
  摄影器材的选择和保护
  器材的选择
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  器材的保护
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  保亭热带植物园
景
  三亚自然风光摄影
  三亚自然风光拍什么
  椰林题材拍摄技巧
  利用大自然神奇的光
  如何拍好椰林
  三亚自然景观拍摄点
  椰梦长廊
  大东海
  天涯海角
  兰亚珊瑚礁海岸
民
  民族风情摄影
  民族风情拍什么
  摄影器材的选择和保护
  特别提醒
  民族风情拍摄点
  槟榔谷
岛
  岛屿风光摄影
  岛屿风光拍什么
  岛屿风光题材拍摄技巧
  岛屿风光拍摄点
  西岛
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港
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  摄影器材的选择和拍摄技巧
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  摄影技巧
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  摄影器材的选择和保护
  器材的选择
  器材的保护
  西沙群岛拍摄的注意事项
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  永兴岛
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章节摘录

在海边拍摄风光，海滩上往往显得空旷，这时的摄影者在选取画面时要多观察，适当地选择安排前景(
礁石、椰树)、中景(行驶在海中的渔船)、远景(天边的云彩)。
在海边取景构图还要注意海平面的平衡，否则照片中抢眼的斜线就会使观者感到别扭。
这里还可以告诉摄影朋友一个办法，如果海面天空没有云彩，画面平淡，可在镜头前装上用高坚彩虹
镜，拍摄出来的效果会让你有眼前一亮的惊喜。
    早上和晚上是拍摄沙滩的最好时段。
这时候的光线比较柔和，色温较低，整个画面会呈现出暖调。
另外，这时候的光线照射角度比较低，会出现强烈的明暗对比，使得画面产生戏剧化的效果。
    沙滩椰林题材拍摄技巧    利用大自然神奇的光    顺光    在风景摄影中，用顺光拍摄景物，能够给人明
亮、清朗的感觉。
但是，顺光照射景物过于平正、明暗之分不明显，这往往会使景物主体与背景的色调融合，画面缺乏
立体感。
使用相机的评价测光模式，就能拍摄出令你满意的照片。
    测光    侧光在风光摄影中是用得较多的一种形式。
尤其是45。
角的前侧光，不仅能够使景物具有一定的明暗反差，增强景物的立体感和画面影纹层次，同时，对画
面色彩的还原也比较理想。
摄影者在利用侧光拍摄时，要注意尽量对画面的明亮处进行测光，避免造成画面局部曝光过度。
    逆光    光源出现在被摄物体的后方，相机的镜头对准光源测光拍摄，在风光摄影中，逆光拍摄通常
能够很好地表现被摄物体的轮廓，在拍摄时对快门速度加以有效地控制，能够创造出被摄景物迷人的
轮廓光，而在自然界中海浪、晨雾等利用逆光的拍摄手法可以充分地表现这一类景致柔和迷人的高光
。
在建筑摄影中，利用逆光的表现手法，可以展现建筑优美的轮廓线条。
通常在建筑物周围环境纷杂的情况下，利用逆光拍摄可以有效地在画面中掩盖多余干扰元素，突出被
拍摄主体。
    如何拍好海景    海景照是来到海南必须完成的摄影题材。
关于如何拍摄好海景，不同的人有不同的看法。
下面的这些建议，是我在学习的摄影的时候在网上看到的，我在拍摄海景图片的过程中发现，前辈们
总结的很到位，也很实用。
好东西就是要大家一起分享，一起学习，一起进步的。
下面的学习资料是我总结了前人的经验外加自己的见解而来的，希望对你有用。
    1.学会利用光线。
变换观察光线的方向才是要点。
在有直射光的情况下，同一个景物因为观察方向不同就会呈现不同的面貌。
    2.利用对比物。
在拍摄取景时，要寻找一些大家所熟知的视觉元素。
将其摄入画面，尽量让这些元素在画面中处于明显的位置，但影像要适当的小。
这样一来，由于人的日常视觉习惯，通过对比，就可以感知海的壮阔。
    3.巧用快门。
我们可以用极短快门时间(短于1／200秒)，凝固住海浪拍岸时飞溅起来的浪花，形成极具视觉冲击力
的景观。
    4.寻找图案。
海水在涨潮退潮期间会对沙滩进行冲刷，退潮以后，你会发现岸上有好多漂亮的奇异的图案。
这时候就是很不错的摄影目标。
当然，海边的贝壳更是永不衰败的摄影题材。
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    5.突出色彩。
如果一味地拍摄蓝天大海，白滩绿叶，也是比较单调的，我们可以把镜头对准身穿五颜六色泳衣的游
客们。
一静一动，一单调一炫彩的图片就在你的手上诞生了。
    如何获得清晰的画面    1.准确对焦，必要时手动对焦。
    2.风光作品很多情况下要求全程清晰，所以镜头的焦距越短、所用的光圈越小，就越有助于获得大
景深，画面看起来就越清晰。
使用大画幅技术相机，在这方面优势更大。
但有一种说法是：最小的一档光圈下画质会下降，所以我在谋求最大景深时，往往用倒数第二档光圈
，比如最小光圈F／32的镜头，我用F／22来拍摄。
    3.除非必要，建议少用滤镜，慎用多片滤镜叠加。
    4.尽可能使用遮光罩。
    5.相机有反光板预升功能者，每次都使用它，不要嫌麻烦。
    6.坚持使用快门线／快门遥控器，养成带上备份才出门的习惯(有时朋友还能沾你的光)。
    7.经常检查云台与三脚架的连接是否结实，云台和三脚架的工具要带在身边备用。
    8.支三脚架时，选择结实的支点(如果是泥沙地，最好垫之以石块、砖块)。
    9.风大时挡在上风按快门。
P42-43
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编辑推荐

丰富实用的旅行摄影指南！
专业摄影师独家秘技倾囊相授！
    三亚、西沙群岛、海港、人文⋯⋯大美海南，行摄于斯！
    《海南摄影之旅(九大海南摄影专题)》为读者提供了海南的历史、地理、气候、民俗等方面的背景
资料，同时还对海南岛的摄影技巧进行了介绍，从自然风光、人文景观、热带植物、岛屿风光等多方
面摄影题材出发，为读者讲解不同摄影题材的不同摄影技巧。
每一处景点，都有最新的完美攻略。
通过阅读，读者可以获得有益的帮助。
本书最重点的部分就是为读者量身打造的海南岛经典摄影行程以及拍摄经验和拍摄技巧等细节。
本书由藏羚羊旅行手册编辑部编著。
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