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前言

爱因斯坦说过：“每天我都要无数次地提醒自己，我的内心和外在的生活，都是建立在其他人劳动的
基础上的。
我必须竭尽全力，像我曾经得到的和正在得到的那样，做出同样的贡献。
”是的，爱因斯坦之所以如此成功，并得到世人的尊敬和崇拜，就是因为他怀有一颗感恩的心。
实际上，感恩是一种珍贵的财富，当我们以感恩的心回赠给他人的时候，我们得到的就会更多。
感恩和成功是紧密相连的，懂得感恩，离成功就越近；如果成功了，就更应该懂得感恩。
    拥有感恩的美德是成功的必备条件。
也许，每个人都有爱与被爱的权利，但每个人不一定都懂得感恩。
只有把爱播撒到每一个角落，超出狭隘的范围和空间，你才会拥有一颗包容一切的感恩之心。
感恩是一种美，感恩是一种德。
一个人只有懂得了感恩，才能真正地做到诚实、善良，才能真正做到为国尽忠，对父母尽孝，对他人
行善⋯⋯法国思想家卢梭曾说过：“没有感恩就没有真正的美德。
”缺乏感恩，一切美德都将成为无源之水、无本之木。
而丧失美德的人，又何谈成功呢？
    感恩是一种生存境界，是一种生活的必需。
因为，感恩不只是一种对于生命馈赠的欣喜，感恩也不只是一种对于这一馈赠所给予的言辞的回答；
感恩乃是用我们赤子般纯洁无瑕的心，去领受那付出背后的艰辛、期冀、关爱和温情。
感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承，感恩是宇宙洪荒中生命与生命相联系的见证。
而缺乏了这种生存境界的人，兴许只能如行尸走肉般，对生活没有任何感应和激情。
    感恩还是一种心态，这种积极的心态也是成功的关键因素。
怀着一颗感恩的心，是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化为一种充满爱意的行动，实践于生活中。
一颗感恩的心，就是一粒和平的种子，因为感恩不是简单的报恩，而是一种责任、自立、自尊和追求
阳光人生的精神境界。
    怀有一颗感恩的心，就是幸福生活之源，是走向成功的开始。
感恩首先要从回报身边的人开始。
永怀感恩的心，通过换位思考，更加理解身边每一个人的良苦用心，更加领悟到生活和工作中所遇到
的种种磨难所带来的收获。
在漫漫人生道路上，我们有成功也有失败。
成功时，我们要感恩；失败时，我们也要勇敢面对，看到自己的差距，从中得到慰藉，获得温暖，进
而挑战困难，继续前进。
我们也只有对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来，才能摆脱消沉、委靡与失落。
    成功是大多数人的追求，但是很多人追求了很久甚至一生，想尽了一切办法还是没有实现，这是为
什么呢？
原因是他们忽略了什么才是能够取得成功的关键，能够成功的源头是怀有一颗感恩的心。
    成功并不仅仅在于财富、权力和容貌，更是取决于你对待人和事物的一种态度。
如果你想做一个成功的人，那就感恩和善待身边的人吧！
著名学者季羡林说过：“好人就是想到别人的时候比想到自己的时候稍微多一点。
”    如果我们能够怀着一颗感恩之心面对生活，即使处在最困难的环境中，我们也能看到沙漠中的绿
洲，从而怀着更加美好的希望去面对未来。
感恩之心也是一粒美好的种子，假如我们不仅懂得收获，还懂得适时播种，那么就能给他人带来爱和
希望，并因此挽救他们或改变他们的情感世界。
因此，感恩是我们人生成长的第一步。
    当我们学会感恩，我们就能变得知足和惜福，更加珍惜自己身边的一切；学会感恩，我们就能以一
种更积极的心态去回报他人、回报社会⋯⋯感恩不仅是一种心态，更是一种动力，它能推动我们走向
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成功。
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内容概要

现代成功学理论证明，在促进事业成功的因素中，智商的因素只占20%
，而情商的因素则占到80%。
也就是说。
一个情商高的人更容易获得成功。

然而，情商又是一个十分宽泛的概念。
在情商的构成要素中。
什么发挥着最关键、最基础的作用呢？
 答案就是：感恩。

在我国传统文化中。
感恩是备受重视的一种品质。
“恩重如山”、“
谁言寸草心，报得三春晖”、“受人滴水之恩。
当以涌泉相报”等俗语，正是这种感恩思想的一种体现。
到了现代，“感恩”作为人格教育的一个重要组成部分。
日益受到世界各国的普遍关注。
在国外一些成熟的大公司中，“是否懂得感恩”已成为衡量员工职业素养的重要指标。
古今中外，无数成功者的事例都充分证明了感恩的心态对于事业、对于成功的重要性。

《成功从感恩开始》围绕“感恩”这一主题，从各个角度加以阐述、剖析，用一个个真实而鲜活的事
例，深入浅出地揭示了“感恩”与“成功
”之间的内在联系，证明了一个颠扑不破的真理：成功，从感恩开始！

《成功从感恩开始》是一切渴望成功者的“心灵鸡汤”。
阅读本书有助于心态的健康，从而走上成功的道路。
本书由于反编著。
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书籍目录

第一章 成功是花，感恩是土
　人生，从感恩开始
　没有感恩，成功就是镜中花
　感恩之心静如止水
　快乐，是感恩的果实
第二章 感恩是天使，抱怨是魔鬼
　放下抱怨，选择改变
　感恩是抱怨的良药
　抱怨带来抱怨，感恩带来机遇
　感人之恩，责己之过
第三章 感恩是现在时，不是将来时
　感恩，是一种精神和坚决的执行
　感恩，从善待身边的人做起
　感恩，也是一种珍惜
　感恩，勿以善小而不为
第四章 感恩对手，一览众山小
　越强劲的对手，越值得感恩
　感恩折磨自己的人
　感恩，让对手成为朋友
第五章 感恩社会，亲善大使就是你
　感恩——立足社会的根
　用感恩的心演好每一个角色
　在细节中体现感恩的心
第六章 感恩企业，做不可替代的员工
　懂得感恩，你就是企业的主人
　感恩誓言：企业利益至上
　有感恩心，才有进取心
　企业把机会留给感恩者
第七章 感恩工作，充实快乐每一天
　想要最好的工作，先做感恩的功课
　感恩，就要勇于承担责任
　额外的工作，就是额外的机遇
　老板不重视你，是因为你不懂得感恩
　工作业绩是最好的感恩
第八章 感恩困境，以光明的心迎接光明
　感恩挫折，是它带来了机会
　感恩压力，是它带来了动力
　感恩失败，是它带来了勇气
　就算跌到谷底，你也可以再爬上去
第九章 超越感恩，卓越人生三步曲
　感恩是一种无上的智慧
　心怀感恩，日行一善
　让感恩成为一种生活方式
后记 《感恩的心》，感动常在
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章节摘录

版权页：   懂得感恩，宠辱不惊有人说：“醒着，有得有失，睡下，有得有失。
”花开花谢，宠辱不惊，对于人生的起起落落如能怀着感恩的心，那么他的人生必将是一汪溢满幸福
的清泉。
中国电力国际发展公司董事长李小琳，在中国电力市场被称为“一姐”，统领市值的中国电力，也是
香港H股、红筹股上市公司中唯一的女性CEO。
感恩，是李小琳平时用的最多的字眼。
对此她有着自己的看法：“常怀感恩之情，我们就时刻有报恩之心，报祖国之恩、组织之恩、父母之
恩、老师之恩、朋友之恩⋯⋯”常怀感恩之心，就会将给予视为最大的快乐；就会内生一种定力，在
纷繁复杂的社会中保持那种难得的“律己”。
李小琳早就养成静坐禅修的习惯，在没有打扰的情况下，可以静坐上一个小时，甚至更长时间。
“吾当一日而三省”，静思时，一天的所思所想、所作所为，无不撞击心头，让她警醒觉悟。
李小琳说：“我能有今天的成果，要感谢很多人的恩惠。
”感恩，可以使我们浮躁的心态平静下来，也能够使我们从全新的角度来看待身边的事物。
对于个人来说，懂得感恩的人生是富裕的人生。
它是一种深刻的感受，能让人静如水，增强个人魅力，开启神奇之门。
其实每个人生活在这个世上，无时无刻不被周围的恩情所包围着，又无时无地怀着感恩的心情喷薄出
浓浓的恩情。
正因为有了收获各种恩情和付出各种恩情，社会才会变得如此多情多义，和谐美好，幸福安康。
懂得感恩的人会有一颗平常心。
人无完人，没有人能一直受欢迎、受宠爱，也没有人一直受欺负、受诽谤、受伤害。
敞开心灵，修养心灵，懂得保持自我和谐，维护内心的平静，外界的荣辱纷争便不会给你带来太多的
影响。
这样的人，充满无限的人格魅力，自然会得到别人无尚的尊敬。
如果你有一颗感恩的心，你会对你所遇到的一切都抱着感激的态度，这样的态度会让你内心平和。
早上起来的时候，你看到窗外的阳光，你会感恩；吃一块松软香甜的面包，你会感恩；接到朋友的电
话，你会感恩；在树上看到一只鸟在欢快地唱歌，你会感恩；看到猫咪睡在你的床头，你会感恩；然
后你的一天乃至一生，就在感恩的心情中度过，那你还有什么不幸福的？
感恩的人，即使仰望星空，也会有一种感动，体会到快乐。
感恩的人，心态会比较平和。
当我们保持平和的心态看世界时，我们将会深刻体会到“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望
天空云卷云舒”。
达观进取，笑看人生每一种生活都有它的得与失，所以我们应该正视这种得失。
月亮纵然有缺，也依然皎洁；人生既有缺憾，也依然美丽。
会生活的人失去的很多，但得到的更多，只要这样一想，你会有一种释然顿悟的感觉。
居里夫人的一次“幸运失去”就是最好的证明。
1883年，天真烂漫的玛丽娅(居里夫人)中学毕业后，因家境贫寒无钱去巴黎上大学，只好到一个乡下
的乡绅家里当家庭教师。
结果，他与乡绅的大儿子卡西密尔相爱了，在他们俩计划结婚时，却遭到卡西密尔父母的强烈反对。
这两位老人了解玛丽娅，知道她是一位好姑娘，但是家庭背景的悬殊，门不当户不对，贫穷的灰姑娘
怎么能与自己家庭的优越与身份相配呢？
父母的坚决反对与百般阻挠。
最终，卡西密尔屈从于父母的意志。
失恋的痛苦折磨着玛丽娅，她曾经有自杀的念头。
但玛丽娅毕竟不是一般的女人，她除了个人的爱恋，还热爱科学和自己的亲人。
于是，她放下尘世之情，全心全意投入科学研究，并帮助当地贫苦的孩子学习。
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几年后，她又与卡西密尔进行了最后一次谈话，卡西密尔依然优柔寡断，这一次，她终于砍断了情丝
，毅然去巴黎留学。
这一次“幸运的失恋”，也最终成就了她。
如果没有这次失恋，或许玛丽娅只是一个相夫教子的普通家庭妇女，这个世界就会少了一位伟大的女
科学家。
不管昨天拥有晴朗，还是阴霾，学会坦然接受失去，你将从自己的今天获得更新的一轮太阳，获得任
你驰骋的一片广阔蓝天！
世界对任何人都是公平的。
在每个人诞生的那一天，都会收到一件极其贵重的礼物，那就是全世界。
这里装满了作为人所需要的一切，不仅有美好的东西，也有很多不愉快的事情。
它既有许多奇迹，也有许多无奈。
然而，这正是它的意义所在，这就是生活。
人生如海，潮起潮落，既有春风得意、高潮迭起的激情，也有万念俱灰、惆怅漠然的凄苦。
如果把人生的旅途描绘成图，那一定是高低起伏的曲线。
浮世一生，短短几十年，总有一天生命都会逝去，还有什么看不开的呢？
懂得放弃的人往往比一味追求的人得到更多，也更快乐。
人生的路很宽，为官为民，有钱没钱，一样可以活得有滋有味，只不过各有各的活法而已。
当然，平常心并不是每个人都能做得到，它是经历磨难、挫折后的一种心灵上的感悟、一种精神上的
升华。
山很谦卑，它总是沉默，却造就了壮丽的风景；水很低调，它总是向下，却流成了江河湖海。
只有做到了宠辱不惊、去留无意，方能心态平和、恬淡自得；方能达观进取、笑看人生。
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后记

这样震撼心灵的一首歌曲流传在中华大地，感动了千千万万的人心，这就是《感恩的心》。
    《感恩的心》这首歌来自一个温馨感人的故事。
    有一个小女身世特别可怜，她天生失语，爸爸在她很小的时候就去世了，她只能和妈妈相依为命。
妈妈为了养家糊口，每天起早贪黑。
她每天最快乐的时光就是看到妈妈回家，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家，那块年糕在她看来
是多么关味的食物啊，在穷人的家里，一块小小的年糕都是无上的关味。
每天的日落时分，她都站在家门口，眼巴巴地望着门口的那条路，等待着妈妈回家。
    有一天，外边下着很大的雨，已经过了晚饭的时间，妈妈却还没有回来。
小女孩焦急地站在家门口盼啊望啊，却总也等不到那个熟悉的身影。
天空乌云密布，雨也越下越大，妈妈依旧没有出现。
小女孩决定顺着妈妈每天回来的路，去找妈妈。
她走啊走啊，走了很远，终于在路边看见倒在地上的妈妈，被雨水淋湿了身体。
她急忙跑上去，使劲摇着妈妈的身体，妈妈却没有回答她。
她以为妈妈干活太累，只是睡着了。
就把妈妈的头放在自己的腿上，想把妈妈叫醒。
但是这时她发现，妈妈的眼睛还没有闭上，小女孩突然意识到：妈妈可能已经死了！
她感到非常恐惧，边哭边拉过妈妈的手使劲摇晃，却发现妈妈的手里还紧紧地捏着一块湿透的年糕⋯
⋯她拼命地哭着，却发不出一点声音⋯⋯    雨还在下着，小女孩也不知哭了多久，她知道妈妈再也不
会醒来了，这个世界就只剩下她自己孤零零一人了。
妈妈的眼睛为什么没闭上呢？
是因为妈妈不放心她吗？
她突然明白了自己该怎么做。
于是坚强地擦干眼泪，她要告诉妈妈她一定会好好地活着，让妈妈安心地走⋯⋯    雨依旧下着，似乎
在为这个小女孩的悲苦命运而悲伤，更似乎是在为小女孩的勇敢与坚强而感动。
小女孩在雨中一遍遍用手做着这首《感恩的心》，泪水和雨水混在一起，从她稚嫩的却充满坚定的脸
上落下。
“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己⋯⋯感恩的心，感谢命运，花开花落，我一
样会珍惜⋯⋯”她就这样在雨中不停歇地做着，一直到妈妈的眼睛终于闭上。
    这个故事感动了千万的人，而这首《感恩的心》经过无数人不断传唱。
你是否已经淡忘，是否仍感恩，曾经跌倒时，是一只陌生而又温暖的手将你拉起；曾经寒冷时，是你
慈爱的母亲为你轻披外衣；曾经迷茫时，是朋友坚定的眼神与默默的鼓励伴你走出凄风苦雨⋯⋯感恩
生命的存在，让我们得以感受人间的关爱；感恩自然的多姿多彩，使我们拥有了生机勃勃的世界⋯⋯
感恩让大爱在人们中间传播，让我们的生活充满灿烂阳光。
心中有爱，世界才有色彩；心中有感恩，生活才有希望。
    做一个坚强的人，一个善良的人，一个充满爱心的人，一个感恩付出的人。
我们要感激父母给了我们这一次生命，让我们能来到这个世界；感谢老师，启迪我们的一生，让我们
成为一个有用的人；感谢公司，给我们提供了一个发展的平台；感谢老板，给我们提供了一个成长的
机会；感谢朋友，给了我们友谊，让我们在人生的旅程中不再孤独；感谢坎坷，让我们在一次次失败
中变得坚强；感谢敌人，使我们不断完善自己，勇往直前，越懂得感恩的人，是越富有的人！
    没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，就没有我们自己；没有亲情、友情和
爱情，世界就会是一片孤独和黑暗⋯⋯    这些都是浅显易懂的道理，然而，在现实生活中，我们常常
漠视这一切，或是理所当然地享受这一切，却忘记了这些都是上苍给我们的恩赐，忘记了学会感恩。
    感恩是一种阳光心态，一种存在的勇气，它令我们跳出自己悲喜得失的圈子，让我们以一种更积极
的心态、更开阔的视野和更广阔的胸襟去面对一切。
    感恩是如此的美好，那么，究竟什么时候，我们才会为自己拥有一切而心怀感激呢？
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难道只有当我们发现人生无常的时候，我们才能发现并乐于承认，我们所拥有的每一天，每一分钟，
真的都是自然所给予我们的礼物？
而在我们春风得意的时候，我们是否会记得为自己所拥有的一切而感谢自然呢？
    对于日日沉浸在于世界美丽的怀抱中、享有了那么多喜悦和幸福的我们来讲，世界给予我们的实在
太多，而我们回报给世界的，却实在是微乎其微。
我们都对世界欠了一笔巨大的心债，然而我们却利用了世界的慷慨，至今仍继续索取而拒绝偿还。
为此，难道我们不应该感觉到于心不安或心怀内疚，并进而反省自己的灵魂吗？
    感恩是一种生活的必需，因为，感恩不只是一种对于生命馈赠的欣喜，感恩也不只是一种对于这一
馈赠所给予的言辞的回馈；感恩乃是我们赤子般纯洁无瑕的心，去领受那付出背后的艰辛、期冀、关
爱和温情。
感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承，感恩是宇宙洪荒中生命与生命相联系的见证。
    懂得了感恩，学会了感恩，才能拥有真正的快乐，拥有幸福的人生。
做人，应始终怀着感恩的心活着。
幸福时，感恩朋友；快乐时，感恩苦痛；坚强时，感恩泪水；成功时，感恩失败；即使生命临终，依
然感恩上苍赐予生命。
    一个感恩的人，他不一定会是一个成功的人，但一个成功的人，他必定是一个感恩的人，一个人要
成功，他必定拥有一颗感恩的心。
    你想得到爱，先要付出爱；想要得到快乐，先耍付出快乐，只要播种就一定会有收获。
只问耕耘，不问收获，心怀感激的人，没有什么事情是做不成的。
    珍惜才会拥有，感恩才能长久。
让我们用一颗感恩的心来好好生活、好好工作，让我们用实际行动来回报我们的父母，回报我们的老
师，回报我们的公司，回报我们的老板，回报我们的社会，回报关心我们的和我们所爱的每一个人，
让他们为我们感到骄傲、为我们感到自豪。
    让我们一起努力，一起成长，一起迈向人生成功的巅峰！
让我们珍惜自己的生命，珍惜现在的工作，珍惜我们所拥有的一切。
怀着一颗感恩的心，去面对生命中的坎坷辛苦，无论多大的风雨，都勇敢地去面对，永不认输，永不
放弃！
让我们永远做一个感恩的人，让我们永远做一个付出的人，让我们永远做一个奉献的人，让我们永远
做一个对家庭、对企业、对社会、对国家有价值的人！
让我们一起唱响：感恩的心，感谢有你⋯⋯

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<成功，从感恩开始>>

编辑推荐

《成功,从感恩开始》是一切渴望成功者的“心灵鸡汤”。
阅读《成功,从感恩开始》有助于心态的健康，从而走上成功的道路。
《成功,从感恩开始》由于反编著。
现代成功学理论已经证明，在促进事业成功的因素中，智商的因素只占20%，而情商的因素则占
到80%。
也就是说，一个情商高的人更容易获得成功。
然而，情商又是一个十分宽泛的概念，在情商的构成要素中，什么发挥着最关键、最基础的作用呢？
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