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内容概要

《亲历者:印度旅行Let's Go》共囊括了印度7大热门旅游圈，包括德里、孟买、阿格拉等城市，几乎印
度每一个著名的景点都能在《亲历者:印度旅行Let's Go》中找到。
此外，《亲历者:印度旅行Let's Go》还提供了各景点的详细地址、电话、交通、门票、开放时间等资
讯。
每一个旅游圈后都有全面的交通、住宿、美食，购物、娱乐信息，这些都可以为你的旅行提供无限的
方便。
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章节摘录

版权页：   插图：    黄豆汤 顾名思义，黄豆汤就是用黄豆做成的汤。
这种汤的吃法很多，可以当汤喝，也可以搭配楠饼来吃，味道醇香。
另外搭配米饭也是非常可口的。
 印度香料 对印度菜来说，香料才是主角。
茴香、莹蔻、香菜、芥子油、丁香、咖哩粉、蒜泥、洋葱、清油⋯⋯上千种香料，调配出香气浓郁、
层次繁复的千滋百味，其中黑胡椒更早出现在马可波罗和玄奘的笔下。
 印度最基本的综合辛香料，被称为“格拉姆香料粉”（Garam Masala），通常包括黑胡椒、肉桂、小
豆蔻、丁香、小茴香、马芹、姜及胡荽籽等香料，可加速血液循环，吃完后如刚运动过般通体舒畅。
 在印度，奶茶、酸奶是最为普遍的饮料。
印式奶茶及酸奶有别于国内的奶茶，其口味独特，配料奇异特殊，在酸奶内甚至放有香料、盐等调制
品。
来到印度的你，不妨尝尝这里的酸奶和奶茶，让你味蕾得到非同一般的体验。
 印度的冷饮，酸奶绝对是首选。
它口感充实而柔和，兼具营养、消毒和解腻之效。
拉昔（Lassi）是一种口味不错的酸奶，分为普通酸奶、果料酸奶（香蕉、芒果等）。
建议游客多喝酸奶，甚至在肠胃不适时也可以喝。
 奶茶 马色拉（Masala）奶茶以肉桂、茴香子、沈金根粉末、番红花、八角、丁香为主料，约10种香料
磨成粉后加入印度红茶（锡兰茶叶加新鲜牛奶）后制成，口味华丽丰厚、口感暖烫带辣，是印度人每
天下午及餐后必喝甜品。
 印度还有一种流行很广的奶茶，叫Chai。
因为是热饮，特别适合在寒冷潮湿的早晨喝上一杯。
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编辑推荐

《亲历者:印度旅行Let's Go》中“印度旅行行前准备”这一章节，它会告诉你前往印度旅行怎样收集
资料，需要准备一些什么证件；教你怎样在印度打电话；更为贴心的是，它还针对在印度旅行途中可
能出现的一些意外做出了详细的应对措施，让你在旅途中，无后顾之忧。
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