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内容概要

你有没有怀念过上学时的早操，有没有想起在校园里打球的快感，有没有坚持每天都在跑步，有没有
为自己的身材发愁，没有没苦于不知道去哪里锻炼，去哪里放松？
    你有没有也想尝试一下从百米高空跳下的刺激，感受一下在赛道上飙车的狂野，或者也像绅士一样
去体验打高尔夫球的乐趣⋯⋯    本书分章节介绍了垂钓、骑马、打球、健身、射击、赛车、攀岩、蹦
极、滑雪等诸多目前最受大众欢迎的运动休闲场所，每个场所都有详细的资讯介绍并附有地图说明场
所所在位置。
此外，书中还为您提供了北京城区及近郊相关运动健身场所和体育场馆的分布图，供您参考。
图内清晰标注了环路出入口及通往方向，方便驾车人使用。
也许您能从书中找到适合自己健身休闲的运动场所，或许它们就在您的身边，那就快点试试看吧。
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