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内容概要

本书以文图解答的编写手法向广大考领了机动车驾驶证的女性驾驶员，解答了如何在实践中进一步提
高和灵活运用驾驶技巧的问题。
    全书共分8编，内容包括：驾驶基本要领、克服不敢开车的恐惧心理、挑战长途驾驶、摆脱“技术差
”的阴影、开车带家人出行、面对“车辆故障”怎么办，如何选购私家车、成为驾驶高手等。
    本书适合机动车驾驶员、驾校教练和车辆管理人员阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解女车友安全驾驶技法200Q>>

书籍目录

第1编 汽车驾驶基本要领  1-1 为什么说开车坐姿是非常重要的？
  1-2 开车起步前，应对哪些关键位置进行调整？
  1-3 什么是不正确的开车坐姿？
  1-4 掌握一些汽车基本常识对开车有何益处？
  1-5 为什么开车前要检查车况？
  应知应会常识（1）汽车内外的部分名称第2编 克服有驾驶证而不敢开车的恐惧感！
  2-1 怎样克服有驾驶证而不敢开车上路的恐惧心理？
  2-2 怎样克服不擅长把车开进车位（库）的问题？
  2-3 如何一次性完全纵向位停车？
  2-4 打转向盘须掌握哪些基本要领？
  2-5 操作加速踏板和制动踏板有什么要点？
  2-6 车辆行经变叉路口临时停车应注意什么？
  2-7 窄路驾驶有哪些要点？
  2-8 变更车道或合流时，有哪些操作要领？
  2-9 在交叉路口向左或向右转弯时的注意点是什么？
  2-10 安全驾驶从哪里开始？
  应知应会常识（2）手动挡汽车的驾驶要点第3编 向长途驾驶挑战  3-1 驶靠高速公路收费亭窗口，有
什么驾驶手法？
  3-2 如何安全平顺地驶入高速公路行车道？
  3-3 如何熟悉高速公路上的驾驶？
  3-4 在高速公路行驶中，途经山区路段应注意什么？
  3-5 在下坡路段和隧道内开车应注意什么？
  3-6 雨天安全驾驶的方法是什么？
  3-7 雾天驾驶和下雪天驾驶的方法是什么？
  应知应会常识（3）国外的“汽车驾驶技能深造学校”第4编 如何摆脱“女性开车技术差”的阴影  4-1
知道高雅得体、淑女型的上下车资是怎样的吗？
  4-2 何谓提高驾驶技术的上策和捷径？
  4-3 能熟练操控脚踏板的要点是什么？
  4-4 正确的踏板操作与“节油”有什么关系？
  4-5 在无人加油站如何自己加油？
  4-6 你有无“精力不集中开车”等不良的驾驶习惯？
  应知应会常识（4）弄明白他车给出的信号第5编 带着家人开车出行时⋯⋯  5-1 你的汽车装备有儿童
座椅？
  5-2 如何正确选购汽车专用儿童座椅？
  5-3 如何保护随车出行孩子的安全？
  5-4 如何防范孩子乘车时发生意外事故？
  5-5 开车带着宠物出行，应该注意什么？
  5-6 宠物习惯长时间出行吗？
  5-7 如何耐心地搀扶老人上下车？
  5-8 开车带老人出行要做好哪些准备？
  应知应会常识（5）孕妇系用安全带ABC第6编 汽车发生故障后的应急措施第7编 如何购买私家车第8
编 造就自己成为优秀的驾驶高手
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