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编辑推荐

　　本书根据现阶段高等院校学生就业现状，结合大学生就业、创业、成才的真实案例，全面地阐述
了高等院校毕业生在求职择业过程中如何对未来职业进行选择，求职面试中各个步骤、环节应注意的
问题，以及大学生如何进行创业等内容。
全书分为三篇：第一篇为职业生涯规划，具体内容包括就业形势分析、职业生涯设计等；第二篇为就
业指导，具体内容包括如何树立正确的就业和职业道德观念、如何提高就业竞争力、如何锻造良好的
心理素质以及求职的技巧与礼仪，此外对目前大学生就业制度与政策也进行了分析；第三篇为创业与
发展，具体内容包括创业准备、大学生创业的实例以及如何把握机遇等。
本书融心理学、知识和趣味于一体，为高等院校大学生顺利就业及适应社会提供了必要的指导。
      本书适用于高等院校学生、就业指导课程教师、辅导员及大学生就业指导工作人员参考使用。
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