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前言

　　不依赖旅行社，独自或结伴出游，随心所欲，自己安排食宿，自主浏览；中低档消费，既不自虐
也不腐败；带上背包即可上路，不需要帐篷睡袋；区别于攀岩、登山、徒步等户外运动。
这就是我们在《旅游圣经》丛书中推荐的旅游方式。
　　丛书并不针对某个地域的景点进行面面俱到的挖掘，而旨在有重点的推荐，注重路线的连贯，力
求为旅行者提供最详细、最全面、最深入、最新的旅游资讯。
按照“经典线路、热点地区、精华景点”的选择原则，我们的一些图书是以一个区域为旅游目的地，
如北疆、滇西北、湘西等，这样的区域通常是一个省份内的热点区域；另外一些图书是以一个省份作
为旅游目的地，如西藏、山西、河南等，我们并不穷尽这个省份的所有景区，而是详细介绍多数旅行
者向往的省内热点地区；还有少数图书是以跨省份的区域或一个大景区为旅游目的地，如江南、丝绸
之路、徽州等。
　　我们不仅是创造一个图书品牌，更是倡导一种生活方式，一种价值观。
我们希望通过旅行能够更全面、更深入地认识世界，也自然和谐相处，在旅行中成长；在拓宽视野的
同时，充分尊重当地的生活方式和环境。
　　旅游圣经团队成立于2005年春天，从那时起，每一位成员都在为撰写一套优秀的自助旅行手册而
努力。
从美丽的江南到神秘的西藏，从碧水银沙的海南到白山黑水的塞北，都印上了团队作者的足迹。
在每一段的文笔中，在每一条细致的路线安排和每一处贴心的提示中，都浸透着作者的良苦用心。
　　如果你想去旅游，又没有太多经验，而且不愿意参加旅行社“赶鸭子”旅游，那么，就带上这本
书上路吧！
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内容概要

本书将为您提供包括交通、预算、住宿、美食、景点等众多方面的信息，为您的出游提供全面的建议
：有“往返交通“、“区内交通”、“相连景点交通”等交通信息；有经济档、舒适档等各档预算，
整条路线的预算和各景区的单独预算；有经过严谨的实地考察，客观地选择的数十家住宿点，并且在
每一个住宿送域或住宿点，除了描述基本的住宿条件之外，还详尽地介绍了以此为中心的游览；有饭
店和小吃等美食信息；有丰富的景点攻略信息；还有多数地区的区域简图或城市详图，具体到主要街
道、景点、车站、饭店等信息。
    您可以轻松看尽四川美景、吃尽四川美食，体会四川文化⋯⋯助您领略天府之国的所有精华！
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作者简介

王蘅女，热爱行走与自由。
负责撰写本书除大九寨、稻城以外的所有内容。

    很小的时候，爸爸就给我讲述他年轻时候在高原工作的故事，因为年轻与激情，他在那片艰苦而美
丽的土地一呆就是十年。
那么多神奇的故事，曾经让我心驰神往，难道，就是从那个时候开始，爱上了别样的天空？

    长大以后，儿时的梦想大多支离破碎，那些故事也逐渐在我的记忆中模糊。
没有悲伤，只是淡淡的怅惘。
谁知道，永远有多远？

    可是，多年前爸爸描述的那片美丽天空，却始终存在我的梦里。
这些年来，我在不断行走的过程中，呼吸自由的空气，追寻美丽的风景，回归真正的自己，也遇见生
命中不该错过的人。

    远方到底有多远？
如果这也算理想，我的理想是：走没有走过的路，看没有看过的风景。
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编辑推荐

　　如今，自助旅行日益流行，但是很少有带自助旅游书和攻略出门，一般都是到目的地后随到随问
，当然这能增加旅途中的未知成分，更具新鲜感和挑战性。
但交通、住宿、饮食这些日常琐事在旅途中的困难，恐怕会令很多有心摆脱跟团走马观花方式的人们
望而却步。
而一本好的自助旅行书，或者正可以帮助解决这些困难，让旅行者可以真正投入到享受旅行乐趣之中
。
 四川历史文化悠久，作者以其亲身的四川地区旅行经验为您指点经典路线、热点地区、精华景点，让
您尽情徜徉在天府之国，领略峨眉之秀，青城之幽，九寨沟之色彩斑斓，香格里拉之神秘，都江堰工
程之伟大，乐山大佛之气势恢宏⋯⋯相信本书可以成为你最全面、最深入的四川旅行秘笈。
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