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前言

　　本书是在孔七一主编、张金喜主审的《工程力学》（第二版）的基础上，根据2007年4月在湖南长
沙召开的全国交通土建高职高专“十一五”国家级规划教材工作会议精神，按照教育部高等教育“十
一五”国家级规划教材编写的指导思想和有关原则进行修订的。
　　为适应目前高职教育“校企合作。
工学结合”的人才培养模式改革和基于工作过程的课程体系开发，结合道路桥梁工程技术等专业的建
设与改革，本书进一步突出了知识的实践性和应用性要求，以满足培养交通土建施工、管理、服务第
一线的高技能人才的需要。
通过学习和任务训练使学生具有一定的力学知识的应用能力，尤其是能将力学分析方法与交通土建类
专业的其他相关课程相结合的能力；具备今后在生产第一线运用力学方法分析解决工程中遇到的简单
力学问题的能力。
　　与前两版比较，本教材配套了学生学习用书《工程力学学习指导》。
学习指导书增加了学习提要、问题解析、基本练习和课程学习项目，并提供了课程教学计划、课外力
学实践活动方案和课程考核评价标准。
为了培养学生的自主学习能力，拓展学习的时间和空间，为学生提供了学习参考文献和课程学习网站
（湖南交通职业技术学院《工程力学》国家精品课程网站http：／／shifan.hnjtzy.com.cn／gi／gclx。
　　本版教材由孔七一任主编。
执笔情况如下：湖南交通职业技术学院孔七一（绪论、第一、二、八章）、青海交通职业技术学院王
明义（第三、四章）、山西交通职业技术学院郭秀峰（第六章）、湖南交通职业技术学院邓林（第五
、七、十二章）、河北交通职业技术学院史彬茹（第九章、阅读材料）、湖南交通职业技术学院吴俊
（第十、十一章）。
　　本书由北京交通大学金明教授、北京工业大学张金喜教授任主审。
两位教授对本教材提出了很多宝贵意见，在此深表感谢。
山东交通职业学院王爱兰、云南交通职业技术学院于书凤、四川交通职业技术学院宋林锦、江西交通
职业技术学院刘文灵、湖北交通职业技术学院叶文海、提出了很好的修改建议，在此一并表示衷心的
感谢。
　　由于编者水平有限，难免出现错误和不妥之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

　　《工程力学（第3版）》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材、全国交通土建高职高专规
划教材、国家精品课程配套用教材。
全书共十二章，内容涵盖了静力学和材料力学的主要内容：静力学基本知识，平面力系的合成与平衡
，空间力系与重心，轴向拉伸与压缩，联结件的实用计算，扭转，梁的内力，梁的应力与强度理论，
梁的变形，组合变形，压杆稳定等。
其中力学在工程中的应用示例作为课外阅读材料供教师和学生选用。
《工程力学（第3版）》符合高等职业教育理论必需、够用的原则，以学生为主体的原则。
《工程力学（第3版）》配有学习指导书，包含学习提要、问题解析、基本练习和课程学习项目等内
容，便于知识的学习和应用。
　　《工程力学（第3版）》主要作为高等职业技术院校道路桥梁工程技术专业和各类成人教育的道
桥、土建类及相关专业的工程力学课程教材，也可供有关工程技术人员参考。
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书籍目录

绪论第一章 静力学基本知识第一节 基本概念第二节 静力学基本公理第三节 力矩第四节 力偶第五节 力
的平移定理第六节 约束和约束反力第七节 受力图小结思考题第二章 平面力系的合成与平衡第一节 平
面汇交力系的合成与平衡第二节 平面力偶系的合成与平衡第三节 平面任意力系的简化第四节 平面任
意力系的平衡条件及其应用第五节 单跨梁的反力求法小结第三章 空间力系与重心第一节 力在空间直
角坐标轴上的投影第二节 力对轴的矩第三节 空间力系的平衡方程第四节 物体的重心小结思考题第四
章 轴向拉伸与压缩第一节 轴向拉（压）杆的内力与轴力图第二节 轴向拉（压）杆横截面上的正应力
第三节 轴向拉（压）杆的强度计算第四节 轴向拉（压）杆的变形计算第五节 材料在拉伸和压缩时的
力学性能小结思考题第五章 连接的实用计算第一节 概述第二节 剪切和挤压的实用计算第三节 剪切虎
克定律与剪应力互等定理小结思考题第六章 扭转第一节 扭转的概念第二节 扭转时的内力——扭矩第
三节 扭转强度计算第四节 圆轴扭转变形和刚度计算第五节 矩形截面杆扭转时的应力简介小结思考题
第七章 截面的几何性质第一节 静矩和形心第二节 惯性矩、极惯性矩和惯性积第三节 惯性矩的平行移
轴公式第四节 转轴定理、主惯性轴和主惯性矩小结思考题第八章 梁的内力第一节 概述第二节 剪力图
和弯矩图第三节 剪力、弯矩与荷载集度间的关系第四节 叠加法作弯矩图小结思考题第九章 梁的应力
及强度计算第一节 纯弯曲梁横截面上的正应力第二节 梁的正应力强度条件第三节 梁的剪应力强度条
件第四节 提高梁弯曲强度的措施第五节 梁的主应力与强度理论小结思考题第十章 梁的变形第一节 弯
曲变形的概念第二节 梁的变形计算第三节 梁的刚度计算小结思考题第十一章 组合变形第一节 斜弯曲
第二节 偏心压缩小结思考题第十二章 压杆稳定第一节 压杆稳定的概念第二节 临界力的欧拉公式第三
节 压杆的稳定计算小结思考题第十三章 力学在工程中的应用示例阅读材料一 钢筋混凝土梁受力分析
阅读材料二 焊接的实用计算阅读材料三 挡土墙受力分析阅读材料四 路基稳定性分析大作业大作业一 
截面图形的几何性质大作业二 弯曲内力大作业三 梁的强度和刚度计算附录型钢规格表附：教学参考
建议参考文献
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章节摘录

　　二、静力学公理　　静力学公理揭示了力的基本性质，是静力学的理论基础。
　　1.二力平衡公理说明了作用在一个刚体上的两个力的平衡条件。
　　2.加减平衡力系公理是力系等效代换的基础。
　　3.力的平行四边形公理反映了两个力合成的规律。
　　4.作用与反作用公理说明了物体间相互作用的关系。
　　5.力的可传性原理说明力对刚体的作用与刚体的大小无关。
　　三、常见的约束类型及物体的受力分析　　1.柔体约束指绳索、皮带、链条等构成的约束。
柔体约束只产生沿着索线方向的拉力。
　　2.光滑面约束是约束与被约束物刚性接触，忽略接触面的摩擦。
这种接触约束的约束力沿着两接触面的公法线方向，为压力。
3.圆柱铰链约束由圆孔和销钉构成的约束，只提供一个方向不确定的约束力，该约束力也可以分解为
互相垂直的两个分力。
4.固定端约束是与被约束物联结较为牢固的约束，约束物不允许被约束物在约束处有任何相对运动—
—包括移动和转动。
固定端约束有两个互相垂直的约束力分量和一个约束力偶。
　　四、受力图的画法及步骤　　物体的受力分析将物体从系统中隔离出来，根据约束的性质分析约
束力，并应用作用与反作用定理分析隔离体上所受各力的位置、作用线及可能方向，画出受力图。
　　（1）根据题意选取研究对象，用尽可能简明的轮廓单独画出，即取分离体。
　　（2）画出该研究对象所受的全部主动力。
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编辑推荐

　　《工程力学（第3版）》是在孔七一主编、张金喜主审的《工程力学》（第二版）的基础上，根
据2007年4月在湖南长沙召开的全国交通土建高职高专“十一五”国家级规划教材工作会议精神，按照
教育部高等教育“十一五”国家级规划教材编写的指导思想和有关原则进行修订的。
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