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前言

针对高职高专教材建设与发展问题，教育部在《关于加强高职高专教材建设的若干意见》中明确指出
：先用2至3年时间，解决好高职高专教材的有无问题。
再用2至3年时间，推出一批特色鲜明的高质量的高职高专教育教材，形成一纲多本、优化配套的高职
高专教育教材体系。
2001年7月，由人民交通出版社发起组织，15所交通高职院校的路桥系主任和骨干教师相聚昆明，研讨
交通土建高职高专教材的建设规划，提出了28种高职高专教材的编写与出版计划。
后在交通部科教司路桥工程学科委员会的具体指导下，在人民交通出版社精心安排、精心组织下，
于2002年7月前完成了28种路桥专业高职高专教材出版工作。
这套教材的出版发行，首先解决了交通高职教育教材的有无问题，有力支持了路桥专业高职教育的顺
利发展，也受到了全国各高职院校的普遍欢迎。
随着高职教育教学改革的深入发展、高职教学经验的丰富与积累，以及本行业有关技术标准、规范的
更新，本套教材在使用了2至3轮的基础上，对教材适时进行修订是十分必要的，时机也是成熟的。
2004年8月，人民交通出版社在新疆乌鲁木齐召开了有19所交通高职院校领导、系主任、骨干教师共41
人参加的教材修订研讨会。
会议商定了本套教材修订的基本原则、方法和具体要求。
会议决定本套教材更名为“交通土建高职高专统编教材”，并成立了以吉林交通职业技术学院张洪滨
为主任委员的“交通土建高职高专统编教材编审委员会”，全面负责本套教材的修订与后续补充教材
的建设工作。
2005年6月，编委会在长春召开了同属交通土建大类、与路桥专业链接紧密的“工程监理专业、工程造
价专业、高等级公路维护与管理专业”主干课程教材研讨会，正式规划和启动了这三个专业教材的编
写出版工作。
2005年12月，教育部高等教育司发布了“关于申报普通高等教育‘十一五’国家级规划教材”选题的
通知（教高司函[2005]195号），人民交通出版社积极推荐本套教材参加了“十一五”国家级规划教材
选题的评选。
2006年6月，经教育部组织专家评选、网上公示，本套教材中有十五种入选为“十一五”国家级规划教
材，2008年1月，又有六种教材在“十一五”国家级规划教材补报中列选，共计21种，标志着广大参与
本套教材编写的教师的辛勤劳动得到了社会的认可、本套教材的编写质量得到了社会的认同。
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内容概要

　　《工程力学学习指导》涵盖了工程力学的知识要点和能力要求。
为突出高职教育实践性、应用性要求，《工程力学学习指导》设计了课程学习项目的具体学习任务供
教师和学生选用。
编者还提供了课程教学计划、课外力学实践活动方案和学习考核评价标准。
《工程力学学习指导》体现了工学结合的理念，突出应用，内容丰富、深入浅出，注重培养学生的职
业能力和通用能力。
　　《工程力学学习指导》可作为高等职业技术学院、成人高校交通土建类力学课程的辅助教学指导
书，也可以作为有关工程技术人员的参考用书。
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章节摘录

插图：1.如何准确地理解力的概念？
力是物体之间相互的机械作用，其作用效果是：使物体的运动状态发生变化或使物体发生变形。
理解力的概念应注意下述几点：（1）力不能脱离物体而单独存在；（2）既有力存在，就必定有施力
物体和受力物体；（3）力是成对出现的，既有作用力就必有其反作用力存在。
力有两种作用效果，即可以使物体的运动状态发生变化，也可以使物体发生变形，如锤头可以把烧红
的铁打扁等。
力的前一种效果称为力的外效应；后一种效果称为力的内效应。
这两种效应通常是同时发生的，只是有的明显有的不明显罢了。
在静力学中，我们只研究力的外效应。
2.约束与约束反力的概念？
凡是对某一物体的运动起了限制作用的其他物体，就叫做这一物体的约束。
约束作用于被约束物体上的力叫做约束反力，有时也简称为约束力。
约束反力的方向总是与约束所限制的运动方向相反。
如果用绳索悬吊物体，由于绳索限制了物体的运动（只限制了物体向下的自由运动，但不限制物体向
上运动），所以绳索就是该物体的约束，绳索作用于物体上的拉力就是物体所受到的约束反力，其方
向向上（与绳索所限制了的运动方向相反）。
3.力与力偶有何异同？
力是物体之间相互的机械作用，其作用效果可使物体的运动状态发生变化或者使物体发生变形。
而力偶是由两个大小相等、方向相反、作用线平行且不重合的力所组成的特殊力系。
力偶也是物体之间相互的机械作用，其作用效果也是使物体的运动状态发生变化或者使物体发生变形
。
力与力偶的作用效果并不等同。
力可以使物体平行移动，也可以使物体转动；但是力偶只能使物体转动，而不能使物体平行移动。
力偶没有合力，所以力偶不能用一个力来代替，也不能用一个力与其平衡。
力偶只能用力偶来代替，也只能与力偶成平衡。
力与力偶是物体之间相互作用的两种最简单的、最基本的形式。
可见，不论两个物体之间的相互作用多么复杂，归根到底不外乎是一个力，或者是一个力偶，或者是
力与力偶的组合。
4.画受力图时应注意的问题：（1）一般除重力和已给出的力外，物体只有与周围其他物体相互接触或
连接的地方才有力的相互作用。
因此在画受力图时，除画出主动力和已给出的力外，还应根据这些接触或连接地方的约束类型画出相
应的约束反力。
（2）约束反力应根据约束的类型画出，而不应该根据主动力去猜测。
若为二力构件，约束反力应画在两个力作用点的连线上，这种约束反力应先画出。
（3）画刚体系整体的受力图时，各部分间的内力不要画出，只画外力。
5.在对物体系统进行受力分析作受力图时，需要注意些什么问题？
（1）在作整体的受力图时，不要画内力（内力即物体系中各个物体之间相互的作用力），而只画作
用于整体上的所有外力，即主动力与约束反力。
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编辑推荐

《工程力学学习指导》是由人民交通出版社出版的。
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