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前言

　　美国作家海明威说过：“冰山在海里移动是很庄严宏伟的，这是因为它只有1／8露在水面上。
”如果将他这一著名论断应用于企业的品牌建设中，我们可以理解为品牌的成功只是冰山在水面上的
一角，而其要靠水面下7／8的冰体支撑才能显现出来。
这个例子恰如其分地说明，北京交通台今天能够崭露头角，不正是靠着15年来的发展与积淀而形成的
吗？
在迎接北京交通台15年华诞之际，交通台的全体同仁可以自豪地说，我们没有辜负创业者的辛勤劳动
与汗水、殷切期望与嘱托，北京交通台仍然罕牢地站在全国广播行业的前列，用我们的智慧与创新、
追求与梦想，继续创造着北京广播历史上的奇迹。
　　今天，北京交通台勇于创新，勇于超越，全面实现了专业化办台的理念，以服务移动人群为根本
，以及时性、服务性、娱乐性、互动性为核心，以贴近实际、贴近生活、贴近群众为原则，用经营的
头脑办广播，开发频率资源，打造出与受众需求相吻合的带有独特性和唯一性的节目体系，建立起了
改造与提高的广播媒体创新机制。
正是在这种与市场发展相契合的媒体创新机制和节目运营体系的保障下，北京交通台涌现出来一批名
牌栏目和优秀节目主持人。
　　本书作者王佳一和她主持的《一路畅通》节目就是其中最出色的代表之一。
《一路畅通》作为交通台的名牌栏目已经获得两届“北京市听众最喜爱的十佳栏目”称号，同时也获
得了国家广电总局颁发的优秀栏目的影视大奖。
“大家帮助大家”作为《一路畅通》节目的服务理念、倡导文明出行的指南，深刻地影响着北京人的
出行生活。
无论人们驾车行驶在宽阔的高速公路还是拥挤不堪的城市道路，或者充满诗意的乡间小道；无论你心
情是愉快、烦燥，还是郁闷、忧伤，《一路畅通》主持人路路相伴在你身旁。
他们轻松欢乐的话语，使你不知不觉置身其中，仿佛主持人就是隔壁的兄弟姐妹，此时的车厢里充满
了阳光与快乐，使人、车、广播与整个社会发生联系与互动，由此产生的是一种时代的向心力和凝聚
力。
　　佳一具有多年的媒体实际工作经验，投身广播事业以来潜心钻研业务，刻苦磨炼主持本领。
她的主持风格以个性鲜明、快乐幽默、反应机敏、知书达理、感染力强、积极向上等特点独树一帜，
在听众中赢得了超好的口碑。
佳一爱学习，平时手头总带着一个小本子，采访时用，上节目时用，聊天时也用，随时把新鲜的词语
、有意思的话题记录下来，把知识、经验、见解、业务、文化等能够较好地融会贯通。
这样看问题的眼界就大为宽广，采访与主持时就有了底气。
这本书，佳一以曾经主持过的《一路畅通》节目为引子，逐篇进行了剖析，既有切身的体会与经验，
又有深刻的理解与评述，使我们在她的实践过程中吸收养分与精华，尤其是对初踏入主持人行列的年
轻人大有裨益，值得学习与思考。
　　北京交通台即将走过15年的光辉历程。
它的飞速发展充分体现出准确频率定位，才能确保细分受众的忠实度，节目不断推陈出新才能保持频
率的生命力的办台思路。
然而如何在发展中继续创新，实际就是如何超越自我实现更新、更大的突破，道路会更加艰难。
让我们交通台的全体同仁携起手来直面挑战，勇敢拥抱广播的又一个春天吧！
　　北京交通台台长　　蔡晓天　　2008年10月
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内容概要

本书作者王佳一是北京人民广播电台十佳主持人之一，中国广播电视“金话筒”奖获奖者。
书中以她主持的北京交通台《一路畅通》节目的实践经验为基础，提炼出属于广播直播节目主持的新
派理论。
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作者简介

王佳一，北京人民广播电台交通广播主持人、记者，北京市第十一届政协委员，北京市西城区青年联
合会副主席。
获奖和荣誉称号：2005年北京人民广播电台第二届听众喜爱的十佳主持人2005年“首都精神文明建设
奖章”，2006年北京广播电视播音主持作品一等奖，2006年北京新闻奖播音

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<畅通评议>>

书籍目录
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两位主持人的合作水平和默契程度决定了节目的可听性　第三章　《一路畅通》节目的开场白　第四
章　《一路畅通》节目话题的设计及准备　　一、话题设计的原则　　二、互动话题的类型　　三、
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一、手机短信对广播节目的影响　  二、手机短信传播的特点　  三、手机短信在广播互动中信息传播
的流程　  四、《一路畅通》节目中手机短信的分类　  五、手机短信在《一路畅通》节目中进行话题
互动的具体操作　第六章　采访在《一路畅通》节目中的作用　  一、主持人外出采访的必要性和重
要性　  二、采访的分类与功能　  三、《一路畅通》节目采访的内容特点及播出注意事项　第七章  内
容的过渡、情绪的转折及简单的节目编排技巧　  一、节目内容构成特点　  二、根据节目特点进行串
联的几个原则　  三、版块及情绪转折的方法　  四、节目内容和广告之间的衔接　  五、小花絮：幽默
化解危机之——轻生变强生　第八章　片花和宣传、公益广告在节目中的作用　　⋯⋯下篇　第一集
　一路畅通：我的考本经历　第二集　一路畅通：雪天行车公益广告　第三集　一路畅通：他的心像
什么　第四集　一路畅通：心手相连，抗震救灾　第五集　一路畅通：爸妈语录　第六集　一路畅通
：接站　第七集　一路畅通：我最×××的一棵树　第八集　一路畅通：谁说女子不如男　第九集　
一路畅通：去过的博物馆附　一王一十说佳一跋　飞翔的姿态后记参考书目
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章节摘录

　　【歌曲《走向前》】　　罗兵：走向前，向前走的时候还真得注意一下，这歌的名字叫做《走向
前》，但是有位朋友现在挺伤心的。
0711说了，我的女朋友借了情敌的钱，她说她的心只属钱，我有点郁闷。
我觉得沟通交流非常的重要。
　　王佳一：她那是气话，你好好跟她说，别一听到这个消息不分青红皂白，一顿训斥，她当然说气
话了。
　　罗兵：对，有可能她有她的难处。
　　王佳一：接下来你再听听我们念很多朋友说他自己身边的家人、朋友、同事或者是遇到的人的美
好的心，然后就能平复下来了。
　　罗兵：6495说了，我爱人姓周，是60年代的独子，父母早逝，所有问题自己扛，他的心就像钢，
我和儿子称他为钢铁战士。
　　王佳一：6411说，我的心像钻石，他的心像镜子，所以他的心里永远有我这颗钻石。
　　罗兵：真是，好多短信都是那么温暖。
我们现在也要送温暖。
7444说了，我老公昨天刚刚换完心脏，现在还没脱离危险期呢，祝他早日康复。
我们祝愿你的老公身体健康马上康复。
　　王佳一：2191说，我女朋友的心像百合的蕊、纯洁、芳香、善良，她像一个小天使，就像她的工
作。
　　罗兵：但是真有人埋怨我们了。
2737说，主持人你们的心就像老虎机，发那么多信息一条也不读，只吞进去呀，没什么反馈，我郁闷
呐。
　　王佳一：你看念完了不是，吐出去了吧？
接下来我们不做任何评论，把大家精彩的短信多念一些。
手机尾号7604说了，我男朋友是当兵的，他的心像一团火那么热。
　　罗兵：5328说了，我的心就像阿拉伯数字那么清楚，他的心就像甲骨文，神秘着呢。
　　王佳一：6085说了，他的心像我的镜子，我的心像火球，常常热情得让他受不了，我们都结婚好
几年了，他心情一不好多半是因为我太过分了，我会反省自己。
　　罗兵：0826，他的心像豆芽，我说的是我肚子里的宝宝，他才两个月大，但是我希望他长大之后
心就像大海一样，跟他爸一样包容我们宠爱我们。
　　王佳一：8055说了，我正在车上听你们节目呢，所以我问我老公，我的心像什么，老公说，我的
心就像他的心，心心相印嘛，告诉他我永远爱他。
　　罗兵：我不得不评论一句了，真会说话。
　　王佳一：而且好多好多朋友，刚才很多话是不是没听清楚啊？
因为有些短信一定会让他产生很多联想，太温暖、太感人了。
　　罗兵：嗯，不说了吗？
大家其实都挺会转词的。
4055说了，佳一，你刚才说的转字怎么写？
我们一车上人都不会写，还包括俩博士生呢。
　　王佳一：你看，其实简单的很嘛，就是晕头转向的转。
　　罗兵：对，这转字还有一个发音就是转，转文，字典里是这么说的：他平时好转两句。
其实我们俩也是刚查的。
　　王佳一：(笑声)所以俩博士生不认识也是很正常的。
我们原来都以为是提手旁那个拽人的拽呢。
　　罗兵：没有，我以为是足字旁那个。
它还有另外一个发音，我们先不说这个事了，路况信息需要我们再次提醒大家了，一起来听一听吧。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<畅通评议>>

　　【路况信息】　　罗兵：现在是北京时间18点49分，您听到的节目是一路畅通，现在已经进入了
最后一个小时段，我是罗兵。
　　王佳一：我是王佳一。
刚才大家可能听到了要给出租车司机吴师傅的孩子吴雨菲捐款的事情，小雨飞是得了白血病，如果有
朋友愿意伸出援手的话再次表示感谢了。
　　罗兵：我相信生活当中碰到很多很多事情需要别人的帮忙，这些人就是我们通常老说的热心肠。
　　王佳一：那天去聚会的时候，他们问我，交通台的听众都是一些什么样的人？
我说他们非常非常有热心、爱心而且是勇于把自己的一份努力能够奉献出来的人。
　　罗兵：是，而且心肠都挺软的。
5882说了，我老婆的心像刺猬，对别人真是防备，说实话那是保护自己，真正的心特柔软。
　　王佳一：是，大家很多朋友都有金子般的心，关键时刻真能伸出援手能拽他们一把。
　　罗兵：现在很多朋友伸出了援助之手，在此我们表示谢谢。
5218说了，我们家领导的心对我儿子那像火龙果一样，对我像牛油梨。
　　王佳一：牛油梨是什么梨？
你吃过吗？
　　罗兵：不知道，吃过我也不知道是什么。
　　王佳一：1166说了，他的心像卷心菜，包得很严，不过还是被我吃了。
这个能理解。
8720说了，他说他的心是牛粪，给我这株小花提供养分。
我俩配合得多好啊，肯定说。
你心像什么？
　　罗兵：牛粪！
　　王佳一：为什么呀？
　　罗兵：给你这颗心提供养分。
(笑声)　　罗兵：是比喻得有点糙，可是理儿挺实在。
8971说了，他的心就像双面贴饼子，外面硬，里面粗。
　　王佳一：刚才还有一个朋友说了，他的心就像月亮。
下一句是初一十五不一样。
(笑声)　　罗兵：8282写的短信大家一听就明白。
我们同事的心像春风，我病了，他们又是短信又是电话的安慰我，这不马主任又来电话了，我心暖呐
。
　　王佳一：马主任，你把8282病中的同事影响得多好呀。
　　罗兵：我们也希望永远和大家相伴，这颗心永远是火热的。
　　【片花】　　王佳一：一直都说啊，在一路畅通当中，大家都像一家人，只不过所在的地点不一
样，在不同的地方用手机短信的方式聊天，一家人在一块聊天，既然说了是一家人一定要互相谦让一
点，一不让就出事故。
　　罗兵：牡丹园路口由南向北方向，三车剐蹭又发生了，晚高峰马上就要结束了，大家别太急了，
有急事如果真的被堵在路上，我们还是打一个电话通知对方一下，但是开车的时候，一心急就容易出
事故。
　　【路况信息】　　罗兵：今天的一路畅通就到这里了，非常感谢大家的支持和配合，今天的短信
《他的心像什么》，让我们看到了一颗颗火红的心。
　　王佳一：让我们觉得生活充满了温暖和幸福。
　　罗兵：让温暖和幸福继续，让今夜的夜晚更加愉快，好了朋友们，再见。
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编辑推荐

　　《畅通评议》作者王佳一和她主持的《一路畅通》节目就是其中最出色的代表之一。
《一路畅通》作为交通台的名牌栏目已经获得两届“北京市听众最喜爱的十佳栏目”称号，同时也获
得了国家广电总局颁发的优秀栏目的影视大奖。
“大家帮助大家”作为《一路畅通》节目的服务理念、倡导文明出行的指南，深刻地影响着北京人的
出行生活。
无论人们驾车行驶在宽阔的高速公路还是拥挤不堪的城市道路，或者充满诗意的乡间小道；无论你心
情是愉快、烦燥，还是郁闷、忧伤，《一路畅通》主持人路路相伴在你身旁。
他们轻松欢乐的话语，使你不知不觉置身其中，仿佛主持人就是隔壁的兄弟姐妹，此时的车厢里充满
了阳光与快乐，使人、车、广播与整个社会发生联系与互动，由此产生的是一种时代的向心力和凝聚
力。
　　这本《畅通评议》，佳一以曾经主持过的《一路畅通》节目为引子，逐篇进行了剖析，既有切身
的体会与经验，又有深刻的理解与评述，使我们在她的实践过程中吸收养分与精华，尤其是对初踏入
主持人行列的年轻人大有裨益，值得学习与思考。
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