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前言

　　本书是中等职业教育课程改革国家规划新教材《土木工程力学基础（多学时）》、《土木工程力
学基础（少学时）》配套教学辅导用书，按照教育部中等职业教育课程改革国家规划新教材编写的指
导思想和有关原则进行编写。
内容涵盖了土木工程所需力学基础的能力要求和知识要点。
为突出职业教育实践性、应用性要求，体现工学结合的教育理念。
本书设计了课程学习引导、趣味力学阅读、工程项目链接、习题解析等内容供教师和学生选用，注重
培养学生的职业能力和通用能力。
　　全书包括6个单元和8个附录。
每单元主要包括了以下四项内容：　　（1）学习引导。
主要提出了本单元的能力、知识、素质方面的学习目标，明确学习流程和具体任务。
　　（2）趣味力学。
以力学知识、力学原理在生活中的应用分析，引导学生对力学知识的理解与应用，体现对能力和素质
的培养。
　　（3）内容要点。
针对知识应用的重点和难点，以真实工程结构或构件进行分析和解答，对学生的学习起到开阔视野、
关注知识在本专业应用的目的。
　　（4）习题解析。
以力学知识应用为主线，通过各种典型习题的解答，帮助学生对基本概念、基本原理和基本方法的理
解和应用。
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内容概要

本书是教育部中等职业教育课程改革国家规划新教材《土木工程力学基础(多学时)》、《土木工程力
学基础(少学时)》配套教学辅导用书。
本书涵盖了工程力学的能力要求和知识要点，体现了工学结合理念，内容丰富、深入浅出、注重培养
学生的职业能力和通用能力。
为突出职业教育实践性、应用性要求，本书设计了课程学习引导、趣味力学、内容要点、工程链接、
习题解析等内容供教师和学生选用。
　　本书可作为中等职业学校的建筑工程施工、道路与桥梁工程施工、市政工程施工、水利水电工程
施工、铁道工程施工与养护专业力学教学辅导用书，也可作为土木工程行业从业人员的学习参考书。
　　使用说明：人民交通出版社出版的中等职业教育课程改革国家规划新教材《土木工程力学基础(多
学时)》、《土木工程力学基础(少学时)》习题答案分别见附录6、附录7。
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章节摘录

　　“雨后春笋”之说。
唯其“皮厚腹中空”，才能与大自然的狂风抗争，显示出最大的抗弯抗扭能力。
强度科学的奠基人伽利略在他晚年所著《关于两门新科学的谈话和数学证明》中最早预言道：“人类
的技术和大自然都在尽情地利用这种空心的固体。
这种物体可以不增加质量却大大增加其强度，这一点不难在鸟的肢干骨和芦苇上看到，它们的密度很
小，但是有极大的抗弯和抗断能力。
”弯曲理论和扭转理论指出，空心杆的抗弯能力和抗扭能力要比同样截面积的实心杆大得多，而且在
保证一定壁厚的条件下，空心度a（内、外径之比）增大，其抗弯和抗扭能力也随之增加。
例如，太湖流域大毛竹的空心度为0.8 5，其抗弯能力要比同样质量的实心杆大2倍多。
更为神奇的是，竹子每隔一段距离就有一个竹节，竹节的横截面上有一薄片，使横截面成为实心的。
别小看这一薄片，它可起“补强作用”，使竹子不易局部失稳。
实验表明，有节整竹相比无节竹段，其抗弯强度可提高20％，它对减少竹子的变形量——挠度和转角
，起着极大的作用。
竹子在反复弯曲变形下的疲劳寿命大大高于木材，也与此竹节薄片有关。
机械设计师可以仿照竹子制造出空心传动轴，但要在轴腔内加上类似的“竹节薄片”却颇为困难。
另外，竹节薄片不是平的，而是有较大的凹凸度，这种外形使其在受力后很难变形，这又是大自然的
鬼斧神工！
最后，竹子的根系深而广，形成了很好的固定端约束；竹子的叶片比一般树叶小，分布较稀疏，避免
了“树大招风”带来的麻烦。
这也解释了为何在暴风骤雨中，有些参天大树被连根拔起，但竹子虽枝条狂舞，主干却屹立而不倒。
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