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内容概要

本书前两章介绍电脑检测和优化的基本过程及计算机结构，第三章介绍计算机性能测试软件，第四章
介绍拷机测试程序，第五章针对用户可能遇到的数据丢失问题提供解决方案，第六章介绍显卡的测试
与优化。
接下来的九章分别介绍了内存、光驱、BIOS、主板的优化方法。
最后三章介绍了
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第一章 概述第二章 认识你的计算机第三章 计算机性能测试软件第四章 计算机拷机测试软件第五章 超
级时空恢复软件第六章 优化显示卡第七章 优化内存第八章 光驱优化设置第九章 优化主板设置第十章 
优化BIOS设置第十一章 多重系统启动第十二章 硬盘克隆软件第十三章 Windows系统的保护软件⋯⋯
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