
第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

图书基本信息

书名：<<大学体育>>

13位ISBN编号：9787115105806

10位ISBN编号：7115105804

出版时间：2003-10

出版时间：人民邮电出版社

作者：刘建华

页数：389

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

内容概要

本书以大学体育教学纲要为指导，以大学体育教学内容为主，详细地介绍了大学生应了解的各体育项
目的基本知识、基本技能和基本战术，重点在体育项目实践的教学。
同时对大学生应该掌握的一些体育运动保健知识也进行了介绍。
内容丰富，通俗易懂。
本书可供高等学校大学生作为大学体育教材使用。
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