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内容概要

本书精选对电脑初学者最重要的操作内容，以幽默风趣的语言，生动真实的屏幕示图，把实际操作步
骤全程显示在读者眼前，并配以注意、技巧、提示等精彩点拨，使大家学得轻松、快速、省时。

    全书共分五篇18章，主要内容包括：电脑基本知识、Windows XP操作、汉字的输入方法、Word 2002
的应用、Internet的使用、收发电子邮件、组建家庭网络、电脑娱乐、电脑维护和故障排除，电脑活用
技巧等。

  阅读本书，读者将在轻松的氛围中迅速掌握个人电脑的使用，快速成长为电脑玩家！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<跟我学Windows XP>>

书籍目录

第一篇 基本技能快易通第一章 轻揭面纱——电脑其实不神秘1.1 新的起点——电脑使用很简单 1.2 神奇
的电脑——功能强大 1.3 聪明的电脑——一点即通 1.4 电脑身世——由电脑发展过程认识电脑 1.4.1 最
早的计算机 1.4.2 改进的计算机 1.4.3 现在的计算机 1.4.4 文件与文件夹概念的出现 1.4.5 操作系统的出现
1.5 水平有所提高吗？
 第二章 零点飞翔——轻松步入Windows XP新世界2.1 启动与退出Windows XP 2.1.1 启动Windows XP
2.1.2 退出Windows XP 2.2 掌握鼠标的操作方法 2.2.1 握鼠标的正确姿势 2.2.2 鼠标与光标 2.2.3 鼠标的基
本操作 2.3 认识Windows XP的桌面 2.4 认识窗口 2.4.1 什么是窗口 2.4.2 窗口的基本操作 2.4.3 查看窗口中
的内容 2.5 认识菜单与对话框 2.5.1 认识菜单 2.5.2 认识对话框2.6 获取帮助 2.6.1 善用Windows XP的“帮
助和支持”系统 2.6.2 获取帮助的其他方法 2.7 水平有所提高吗？
 第三章 一点即通——常用操作快速实现3.1 文件与磁盘操作 3.1.1 查看电脑中的文件 3.1.2 按照自己的需
要排列文件 3.1.3 选择文件与文件夹的方法 3.1.4 移动、复制文件或文件夹 3.1.5 删除、还原文件或文件
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的妙用 4.4 动口不动手——语音输入法 4.5 挥洒自如——手写输入法 4.6 添加字体 4.7 水平有所提高吗？
 第五章 无纸办公——用电脑写文章5.1 初识Word 20025.1.1 启动Word 20025.1.2 熟悉Word 2002的工作环
境5.1.3 退出Word 20025.2 文档基本操作5.2.1 新建文档5.2.2 输入文档的内容5.2.3 保存文档5.3 文档编辑
操作5.3.1 打开已建立的文档5.3.2 修改文档5.4 文档格式编排 5.4.1 文字格式编排 5.4.2 段落格式编排 5.4.3 
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 第六章 创意无限——绘出您心中的彩图6.1 认识“画图” 6.1.1 认识画图窗口 6.1.2 认识绘图区 6.1.3 认
识工具箱 6.1.4 认识调色板 6.2 绘制简单线条与几何图形 6.2.1 绘制线形图形 6.2.2 绘制多边形图形 6.3 在
图片中添加文字 6.4 编辑图形 6.4.1 图像的选取 6.4.2 移动图像 6.4.3 复制图像 6.5 图像“特技”效果处理
6.5.1 拖尾效果 6.5.2 反色效果 6.5.3 喷枪的妙用 6.6 保存你的艺术作品 6.7 巧用画图 6.8 水平有所提高吗？
 第七章 办公帮手——方便实用的“计算器”7.1 启动“计算器” 7.2 四则混合运算 7.3 统计运算 7.4 进
制转换 7.5 巧用计算器 7.6 水平有所提高吗？
 第三篇 走进电脑娱乐城第八章 听歌看片——走进视听大本营8.1 启动并认识Windows Media Player 8.0
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的邮件账户 13.4 开始第一封邮件 13.4.1 撰写 13.4.2 发出 13.4.3 接收 13.4.4 阅读 13.4.5 答复 13.4.6 转发 13.5
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 第十四章 资源共享——组建家庭局域网14.1 建网前的准备 14.1.1 认识家庭局域网 14.1.2 组网的硬件设
备 14.1.3 家庭网络架设简图 14.2 安装与配置家庭局域网 14.2.1 认识“网络安装向导”并选择主机 14.2.2 
在主机上运行网络安装向导 14.2.3 在其他计算机上运行网络安装向导 14.3 使用家庭局域网 14.3.1 浏览
网上邻居 14.3.2 设置共享资源 14.3.3 使用共享资源 14.4 水平有所提高吗？
 第五篇 做电脑的主人第十五章 个性十足——布置自己的工作环境15.1 桌面化妆师 15.1.1 更换桌面背景
15.1.2 管理桌面图标 15.1.3 让屏幕字体看起来更清晰 15.1.4 设置最佳的显示器属性 15.1.5 保护你的屏幕
15.2 系统设置DIY 15.2.1 自定义“开始”菜单 15.2.2 巧用“任务栏” 15.2.3 调节音量大小的方法 15.2.4 
使用电脑中的时间和日期 15.2.5 让鼠标更符合自己的操作习惯 15.2.6 定制键盘的响应速度 15.3 电源节
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：保密数据 16.2.1 在NTFS下加密文件 16.2.2 给Word文档加密 16.3 磁盘维护之一：检查磁盘 16.4 磁盘维
护之二：清理磁盘 16.4.1 手工清理磁盘 16.4.2 自动清理磁盘 16.5 磁盘维护之三：整理磁盘碎片 16.6 系
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内存优化 17.1.4 加快应用程序的速度 17.1.5 禁用多余的信息服务 17.1.6 使用优化软件 17.2 事半功倍用电
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 附录 安装Windows XP
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