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内容概要

本书对当今职场人的生存状况作了极为深入精辟的描述和分析。
作者在书中展现了职场人在工作中所遭遇的方方面面的困惑，包括：重新发现梦想；不回避变革；自
我开发；解决学历与经验的矛盾；摒弃办公室政治；做好储蓄计划；重新定义领导者等各个方面，几
乎囊括了职场人会遭遇的所有问题。
在描述这些问题的同时，作者指出了这些问题存在的根源，并提出了切实可行的解决办法。
其结果是，读者在解决这些问题的同时已经把自己修炼成为一个职业人——每个优秀企业都需要的最
佳员工，而自己的职业人生也因此变得与众不同。
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作者简介

权宁卨，1963年出生于韩国庆尚北道安东。
在延世大学哲学专业与该校研究生院毕业后曾任空军军官。
从1991年开始担任《韩国经济新闻》记者。
1996年6月到美国伊利诺依大学攻读SPIM课程，目前为宾夕法尼亚大学活顿商学院MBA。
在进入活顿商学院的同时，也作为hankyung.com的驻
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书籍目录

第一章 不要被职场抛弃　职场里都是新手　为什么上班　　工薪阶层的枷锁是什么　变革带给我们的
焦虑　　错误的自卑心理　　必须抛弃的“专家情节”　不断地完善与把握自我第二章 挑战生存沙漠
　跟上变革才能生存　　竞争力：一个被错误把握的目标　降低被替代的可能性　　不要让人际关系
成为负担　致命的“本钱想法”　职场机会稍纵即逝　第三章 设计自我发展的战略　自我发展的出发
点　　融入市场　　放弃与充电　　目标一定要远大　　　一箭双雕的方法　　学位与资格证书　第
四章 成就职业梦想的语录　设计职业战略的必要性　你的愿景目标是什么　提前与未来相遇　　　中
长期职业规划　　总经理宣言　　提高自己的“容积率”　　用“空头支票”表现自信心　　　把握
时运　　缔造人际网络　　总经理必须是经济通　第五章 领导者要与众不同　培养你的领导力　　真
假领导者　　从上司到领导者　　成为领导者的必修科目　　要珍重自己的名字　　做人要厚道，做
个中立的“一人党”　第六章 备选的剧本——跳槽　人生之路　　你的秘密武器　跳槽的时机　　从
撰写自我介绍书开始　　必备的原则　　无言地离开，完美地告别　第七章 作为富者退休　为什么忌
讳钱的话题　究竟要赚多少钱　　实现之道　　赚钱也需要实习　关于夕阳计划　后记  未来可以造
就
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


