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内容概要

保罗·贝内特的《异常与临床心理学》是一本集“异常心理学与临床心理学”于一体的著作，形成一
个完整的知识体系。
以往的著作，特别是在我国，往往将它们分为两个不同的学科来设置；这既增加学生的学习负担，又
割裂了知识的系统性。
看来将两者合而为一可能是学科发展的趋势。

本书的一个显著特点是：资料翔实，科学性强，便于读者学习。
该书除阐述不少经典研究成果外，还引入了大量的新的研究成果，介绍了许多研究个案；在每章的结
尾对本章的内容加以小结，并提供相关信息，可供学生扩展学习。
⋯⋯基于上述，我乐意向国内读者推荐这本书。
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作者简介

保罗·贝内特是威尔士大学临床健康心理学教授和临床心理学服务机构主席。
1990年从伯明翰大学获得博士学位。
获得目前的职位前，在卡地夫大学和布里斯托大学及它们的临床心理学服务机构工作。
贝内特教授的研究领域集中在对身体健康问题的认知和情感反应上，并发展了减少疾
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编辑推荐

《异常与临床心理学》第一部分界定了许多基本的理论问题，第二部分介绍了一系列不同的心理疾病
的原因及治疗手段。
《异常与临床心理学》除阐述不少经典研究成果外，还引入了大量的新的研究成果，介绍了许多研究
个案；在每章的结尾对本章的内容加以小结，并提供相关信息，可供学生扩展学习。
书的最后通牒还列出专业术语词汇表及相关索引，以便于读者查阅和进一步的研究。
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