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内容概要

黑暗豆魔力强大，它冒出的黑气让大家都变脾气暴躁。
而黑暗豆只是爱之豆的假象，当它被爱的力量所包围时，黑暗豆就会褪去伪装变成爱之豆。
    这则故事像一个关于爱的寓言，暗示爱可以驱除一切黑暗。
华盛顿·贾维斯在《爱和祈祷》一书里这样写到：“爱——不希图回报的无私的爱——是宇宙当中最
强大的力量，它对于爱者和被爱者的影响都是无法估量的。
”    爱是可以教的。
孩子生活在爱的怀抱中时，培养孩子的最佳途径是让孩子感受到被爱，因为爱像个水桶，惟有将水注
满，才能倾倒出来。
心理学家约翰·戈特曼发现，如果父母积极参与孩子的生活，从感情上关心孩子往往具备爱的美德；
相反，觉得被父母排斥和轻视的孩子往往具有很强的侵略性。
因此，父母应当毫不犹豫地担当起孩子“感情教练”的职责。
    爱是可以教的，成人可以根据孩子的不同年龄，通过游戏、手工、讨论等多种方法，帮助孩子界定
爱的行为，例如，爱是关怀、爱是分离、爱是友善、爱是为他人着想，这样，就能把爱的含义具体化
。
从身边的一事一物关注起，让孩子爱的感官更加敏锐，让孩子更具备爱的能力。
    爱是可以教的。
如果父母和孩子能在夜晚温柔的灯光下，一起阅读这样的故事，领悟故事的巧妙，那么亲子之间传递
的柔柔暖意，一定会和故事中的浓浓爱意汇为一体，给孩子留下深刻的印象。
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