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内容概要

　　职业人士在工作中会遇到很多困难，包括执行上级决策过程中遇到的困难。
但困难是死的，人是活的。
活的人面对死的困难，可以以不同的心态、从不同的角度入手，思考它、研究它，找到多种解决问题
的方法。
面对困难找方法，方法总比困难多。
本书针对职场中的种种执行问题，提出了“方法比想法更重要”的概念，从质量和效率出发，就工作
流程、工作方式以及职业心理等方面提供了解决方案。
读者从中可以受到启发，学以致用，从而在实际执行时，能够得心应手地解决问题和困难，使自己脱
颖而出。
本书抛弃了以往职场励志图书针对员工自身素质的说教，用全新的“职场方法论”对工作进行指导，
具有非常强的实用性和可操作性。
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书籍目录

·方法比想法更重要　1·与其抱怨，不如积极改善　4·不为放弃找理由，不为责任找借口　6·如果
不能做老虎，那就做好一只猴子　11·集中精力做好一件事　14·把钟表拨快一分钟　17·如果不能
改变手里的牌，那就改变出牌的方式　20·此路不通绕个圈　25·把复杂的工作简单化　27·每一次
的失败都会增加下一次成功的机会　30·再向前跨一步　33·想打中，先要有打不中的准备　36·求
人不如求己　40·勤奋可以创造奇迹　42·拒绝和消除依赖别人的不良心理　45·快乐地承担责任
　49·在工作中加入“激情”　51·及时行动，绝不拖延　55·合理规划和利用时间　58·学会休息
　61·利用协作的能量　63·挖一口属于自己的井　67·勇于另辟蹊径　70·给自己一片没有后路的
悬崖　73·在开端做出正确的选择　79·突破束缚，向不可能完成的任务挑战　83·不要轻言放弃
　87·把一切步骤都做到最完美　91·把目标分阶段实现　94·激发自己内在的最大潜能　96·比正
常距离多走一公分　100·秒针走得不准，时针就无法走准　105·保持意志力和自制力　108·不要让
环境声势左右自己的脚步　111·克服犹豫迟缓、优柔寡断的弱点　113·做正确的事比正确地做事更
重要　116·不要自己吓唬自己　118·事外想事，事内干事　121·解决问题善于大处着眼，小处着手
　124·既要大胆，又要谨慎　127·聪明人不会受限于教条　129·放弃对所谓“真理”的膜拜　131
·突破求险求奇的定式　135
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媒体关注与评论

　　没有做不成的事，只有不动脑的人。
　　事是死的，人是活的；困难是必然的，方法是存在的。
没有人愿意成为按程序工作的机器，只要掌握正确的方法，成功指日可待。
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编辑推荐

　　没有做不成的事，只有不动脑的人。
事是死的，人是活的；困难是必然的，方法是存在的。
本书抛弃了以往职场励志图书针对员工自身素质的说教，用全新的“职场方法论”对职场中的种种执
行问题，提出了“方法比想法更重要”的概念，从质量和效率出发，就工作流程、工作方式以及职业
心理等方面提供了解决方案。
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