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内容概要

　　本书以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为指导，以大学体育教学内容为主体，详细
介绍了普通高校大学生应了解的各体育项目的基本知识、基本技能和基本战术，重点在体育项目实践
的教学。
同时对大学生应该掌握的一些体育卫生与保健知识、运动生理知识及各体育项目的主要规则也进行了
介绍。
本书内容丰富，图文并茂，通俗易懂。
　　本书可供高等学校大学生作为体育教材使用，同时亦可作为全民健身指导性教材。
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