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内容概要

收发电子邮件是在因特网上传递信息的常用方式之一，在现代生活中，老年朋友也希望尽快了解这种
传递信息的方法。
本书是《老年电脑课堂》系列丛书的一个分册，针对老年读者的需求，书中全面详细地介绍了在网上
收发电子邮件的方法与技巧。
通过阅读本书，读者可以掌握电子邮件的基础知识，循序渐进地学会在网上通过Web信箱收发电子邮
件的方法，进而掌握使用Outlook Express收发邮件的方法和操作步骤。
　　本书面向老年朋友，尤其适合社区居民、离退休人员学习如何在网上收发电子邮件，同时本书也
适合作为社区电脑培训班和老年大学的教材使用。
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