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内容概要

　　《新手学安装与重装系统》是指导初学者快速掌握安装与重装系统基本方法的入门书籍。
书中详细地介绍初学者安装系统与重装系统必须掌握的基本知识、使用方法和操作步骤，并对初学者
在安装与重装系统时经常会遇到的问题进行专家级的指导，以免初学者在起步的过程中走弯路。
全书共分9章，分别介绍安装系统前的准备工作(BIOS设置、硬盘的分区及格式化操作)、全新及升级安
装各个操作系统、安装与升级驱动程序、重装系统前的系统备份、信息以及个人资料备份、重新安装
操作系统、恢复系统、恢复备份的数据资料到系统中等内容，另外附加系统安装与重装的方法与技巧
等知识。
　　《新手学安装与重装系统》附带一张精心开发的专业级多媒体教学光盘，它采用全程语音讲解、
情景式教学、详细的图文对照和真实的情景演示等方式，紧密结合书中的内容对各个知识点进行深入
的讲解，大大地扩充了《新手学安装与重装系统》的知识范围。
　　《新手学安装与重装系统》及配套的多媒体光盘主要面向电脑初级用户，适合于广大电脑爱好者
以及各行各业需要学习电脑的人员使用，同时也可以作为电脑短训班的培训教材或者学习辅导书。
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书籍目录

第1章　操作系统与安装方式介绍1.1　操作系统简介1.1.1　Windows 2000系统1.Windows 2000
Professional(专业版)2.Windows 2000 Server(服务器版)3.Windows 2000 Advanced Server(高级服务器
版)4.Windows 2000 Datacenter Server(数据中心服务器版)1.1.2　Windows XP系统1.Windows XP家庭版特
点2.Windows XP专业版特点3.Windows XP 64-Bit Edition特点1.1.3　Windows Server 2003系统1.Windows
Server 2003标准版2.Windows Server 2003企业版3.Windows Server 2003 Datacenter版4.Windows Server 2003
Web版1.2　安装方式1.全新安装2.升级安装3.覆盖安装4.自动安装第2章　操作系统安装前的准备工
作2.1　BIOS的设置2.1.1　BIOS快速入门1.BIOS的概念2.BIOS的封装3.BIOS的分类2.1.2　BIOS的作用1.自
检及初始化2.设定中断3.程序服务2.1.3　BIOS与CMOS关系1.BIOS与CMOS联系2.BIOS与CMOS区别2.1.4
　BIOS的设置1.进入BIOS设置的常用方法2.BIOS设置的一般原则3.Standard CMOS Features(标准CMOS
设定)4.Advanced BIOS Features(高级BIOS设定)5.Integrated Peripherals(整合周边设定)6.Power Management
Setup(省电功能设定)7.PnP/PCI Configurations(随插即用与PCI设定)8.PC Health Status(计算机健康状
态)9.MB Intelligent Tweaker(M.I.T)(频率/电压控制)10.其他BIOS设置选项2.1.5　破解BIOS密码1.硬件破解
法2.改变硬件配置法3.利用Debug命令破解BIOS密码4.利用“万能”密码破解BIOS密码2.1.6　BIOS升
级1.升级BIOS设置前的准备工作2.确定主板类型3.寻找正确的升级工具软件和BIOS文件4.使用主板自带
的刷新程序升级BIOS5.在DOS下进行BIOS升级2.2　硬盘分区基础2.2.1　分区前的准备工作1.文件系统
格式2.分区时FAT转换为NTFS3.常见的操作系统所支持的分区格式4.硬盘分区的种类5.硬盘分区的原
则6.常见的分区方案7.安装双操作系统的硬盘分区方案8.实现硬盘分区的目的2.2.2　硬盘分区—
—FDISK分区1.分区的顺序2.创建分区3.删除分区2.2.3　硬盘分区——魔法分区1.安装与启动Partition
Magic2.使用Partition Magic对硬盘分区3.创建一个备份分区4.调整分区容量5.合并硬盘分区6.无损分割分
区7.复制分区8.转换分区格式9.安装新操作系统第3章　新机安装单一操作系统3.1　安装前的准备工
作3.2　安装单一操作系统3.2.1　安装Windows 2000操作系统3.2.2　安装Windows XP操作系统3.2.3　安
装Microsoft Windows Server 2003操作系统3.3　使用Ghost安装操作系统3.4　制作操作系统启动盘1.制
作Windows 98启动盘2.制作Windows 2000启动盘3.制作Windows XP启动盘4.制作Windows Server 2003启
动盘第4章　驱动程序的安装与设置4.1　为什么要安装驱动程序4.1.1　驱动程序的概念4.1.2　驱动程序
的分类4.1.3　驱动程序的作用4.1.4　驱动程序的获取途径4.1.5　驱动程序的安装顺序4.1.6　驱动程序
信息的查看4.2　安装主板驱动程序4.3　安装显卡驱动程序4.4　安装声卡驱动程序4.5　安装其他硬件
驱动程序1.安装网卡驱动程序2.安装打印机驱动程序3.安装扫描仪和数码相机驱动程序4.安装调制解调
器驱动程序4.6　卸载与升级驱动程序4.6.1　卸载驱动程序4.6.2　升级与更新驱动程序第5章　操作系统
的备份与还原5.1　使用系统自带工具备份还原系统5.1.1　备份与还原Windows XP操作系统1.硬件配置
文件的设置2.系统备份工具的使用3.系统还原工具的使用4.系统还原设置的更改5.1.2　备份与还
原Windows Server 2003操作系统1.备份系统2.还原系统3.创建恢复磁盘4.设置命令行参数5.2　使用Ghost
备份与还原系统5.2.1　Ghost的介绍1.软件性质2.参数设置3.Ghost命令行参数4.应用示例5.使用Ghost时
的注意事项5.2.2　使用Ghost备份与还原Windows 20001.Ghost备份系统2.Ghost还原系统5.2.3　使
用Ghost备份与还原Windows XP和Windows Server 20035.3　使用一键还原精灵备份与还原系统5.3.1　一
键还原精灵简介1.一键还原精灵的功能2.使用一键还原精灵装机版时的注意事项5.3.2　一键还原精灵的
安装1.安装一键还原精灵装机版2.安装一键还原精灵个人版5.3.3　使用一键还原精灵备份系统5.3.4　使
用一键还原精灵还原系统5.3.5　一键还原精灵的升级与修复1.更改热键2.进入工具箱3.升级/修复4.常见
问题解答第6章　系统信息的备份与还原6.1　基本系统信息的备份与还原6.1.1　硬盘主引导区的备份
与还原1.什么是硬盘主引导区2.使用Disk Genius备份与还原分区表3.使用三茗硬盘医生备份和恢复主引
导区6.1.2　BIOS的备份与还原1.使用主板自带的刷新程序进行BIOS备份与还原2.在DOS下进行BIOS备
份与还原6.1.3　系统字体的备份与还原1.手工备份和还原字体2.利用备份之星备份与还原系统字体6.1.4
　输入法的备份与还原1.手动备份与还原输入法2.利用备份之星备份与还原输入法6.1.5　IE收藏夹的导
出与导入6.2　注册表的备份与还原6.2.1　手动备份与还原注册表1.使用regedit导出与导入注册表2.使
用regedt32导出与导入注册表3.使用故障恢复控制台备份与还原注册表4.使用安装光盘备份与还原注册
表6.2.2　使用MS Backup备份与还原注册表1.使用MS Backup备份注册表2.使用MS Backup恢复注册
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表6.2.3　安全模式下恢复注册表6.2.4　使用“最后一次正确的配置”恢复注册表6.2.5　使用工具软件
备份与还原注册表1.使用Windows优化大师备份与还原注册表2.使用超级兔子备份与还原注册表3.使用
备份之星备份与还原注册表6.3　驱动程序的备份与还原6.3.1　快速提取驱动程序6.3.2　使用驱动精灵
备份与还原驱动程序1.使用驱动精灵备份驱动程序2.使用驱动精灵还原驱动程序6.3.3　使用Windows优
化大师备份与还原驱动程序1.使用优化大师备份驱动程序2.使用优化大师还原驱动程序第7章　个人数
据资料的备份与还原7.1　数据文件的备份与还原7.1.1　手动备份还原文件7.1.2　备份与还原被删除文
件1.恢复回收站中的文件2.使用Recover 4 all Pro软件恢复文件3.使用Final Data软件恢复数据7.1.3　备份
与还原被格式化文件1.使用EasyRecovery还原文件2.使用GetDataBack还原文件7.2　邮件信息的备份与还
原7.2.1　Foxmail邮件的备份与还原1.Foxmail的功能2.备份邮箱3.备份地址簿4.还原地址簿5.还原误删除
邮件7.2.2　Outlook Express邮件的备份与还原1.Outlook Express功能简介2.备份通讯簿3.还原通讯簿4.备
份与还原电子邮件5.备份整个邮件目录6.恢复误删除的邮件7.使用Outlook Express Backup备份Outlook
Express信息7.3　通讯信息的备份与还原7.3.1　MSN资料的备份与还原1.备份MSN中的通话记录2.使
用Messenger Helper备份通话记录7.3.2　QQ资料及通话记录的备份与还原1.QQ资料的备份与还原2.QQ
设置的备份与还原3.补丁的备份与还原4.好友资料的备份与还原5.使用QQ自由人备份与还原QQ7.3.3
　Yahoo Messenger资料的备份与还原1.备份聊天记录2.还原聊天记录7.3.4　ICQ通话记录的备份与还
原1.ICQ通话记录的备份2.ICQ通话记录的还原7.4　常用文件的备份与还原7.4.1　Word文档的还原1.启
动“自动恢复功能”恢复文件?2.自动恢复自动保存文档3.手动打开恢复文件4.利用Word备份功能恢复
文件??5.受损的Word文档的恢复7.4.2　Excel文件的还原1.启动“自动恢复功能”恢复文件2.修复受损
的Excel文件7.4.3　压缩文件的还原第8章　全新重装操作系统8.1　在已安装操作系统的电脑上重装原
操作系统8.1.1　在安装Windows 2000的电脑上重装Windows 20001.电脑上安装的Windows 2000已无法启
动2.电脑上安装的Windows 2000可以启动，但是由于某些原因需要重新安装8.1.2　在安装Windows XP
的电脑上重装Windows XP1.电脑上安装的Windows XP已无法启动2.电脑上安装的Windows XP可以启动
，但是由于某些原因需要重新安装8.1.3　在安装Windows Server 2003的电脑上重装Windows Server
20031.电脑上安装的Windows Server 2003已无法启动2.电脑上安装的Windows Server 2003可以启动，但是
由于某些原因需要重新安装8.2　在已安装操作系统的电脑上安装另外的操作系统8.2.1　在安
装Windows 2000的电脑上安装另外的操作系统1.在安装Windows 2000的电脑上安装Windows XP2.在安
装Windows 2000的电脑上安装Windows Server 20038.2.2　在安装Windows XP的电脑上安装另外的操作系
统1.在安装Windows XP的电脑上安装Windows 20002.在安装Windows XP的电脑上安装Windows Server
20038.2.3　在安装Windows Server 2003的电脑上安装另外的操作系统1.在安装Windows Server 2003的电脑
上安装Windows 20002.在安装Windows Server 2003的电脑上安装Windows XP8.3　为重装系统安装安全补
丁1.断网安装补丁2.安装更新程序3.激活自动更新功能第9章　升级安装操作系统9.1　在安装Windows
2000的电脑上升级到Windows XP9.1.1　电脑上安装的Windows 2000无法启动9.1.2　可以从正常启动
的Windows 2000升级到Windows XP9.2　在安装Windows 2000的电脑上升级到Windows Server 20039.2.1　
电脑上安装的Windows 2000无法启动9.2.2　可以从正常启动的Windows 2000升级到Windows Server
20039.3　Windows XP优化升级9.3.1　Windows XP升级到SP2版本9.3.2　优化Windows XP1.优化启动设
置2.禁用多余的服务级件3.关闭Dr.Watson(适用于家用版“Home- Edition”以及专业版“Professional
”)4.关闭系统备份(适用于家用版“Home- Edition”以及专业版“Professional”)5.关闭部分功能(适用
于家用版“Home- Edition”以及专业版“Professional”)6.其他优化设置7.使用磁盘维护工具附录　电
脑应用技巧500招
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