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内容概要

　　本书由英国十大著名医学院之一的伦敦大学国王学院健康心理学家简?奥格登倾心编著，该书第二
版已在英国健康心理学教材市场上确立了领导者的地位，本书中文版译自其2005年的第三版。

本书共17章，涵盖了健康心理学中几乎所有主要的议题。
一方面回顾了健康心理学的理论与研究，详细介绍了吸烟、饮酒、锻炼、饮食和疾病筛查等行为，还
探讨了影响压力和疾病的关系，以及癌症、艾滋病和心血管疾病的重要心理因素；另一方面又介绍了
健康与疾病的生物学知识。
第三版在前几版的基础上，在各章中都提供了补充阅读材料和“焦点研究”等板块，使读者对相关主
题的深入理解提够了明确的方向，有利于读者进一步扩展知识，并为相关研究的继续深入做出了有益
的尝试。

　　本书为所涉及到的这些领域提供了易于理解且最全面的指南，是针对心理学专业学生和研究者的
优秀教材，同样适用于医学、护理学和整合健康课程的教学。
同时，对那些关心健康的一般读者，本书也是一本具有知识性、启发性和可读性的理想读物。
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作者简介

简·奥格登（Jane
Ogden），英国十大著名医学院之一的伦敦大学国王学院健康心理学家，长期从事健康关联行为的研
究和教学工作。
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编辑推荐

《健康心理学(第3版)》为所涉及到的这些领域提供了易于理解且最全面的指南，是针对心理学专业学
生和研究者的优秀教材，同样适用于医学、护理学和整合健康课程的教学。
同时，对那些关心健康的一般读者，本书也是一本具有知识性、启发性和可读性的理想读物。
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