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内容概要

　　本书是一本介绍数码摄影各类技巧的图书。
第一部分为“摄影基础”，主要内容包括快门、光圈、白平衡、感光度、测光等重要概念，为读者打
好学习数码摄影的基础。
第二部分为“摄影技巧”，分别介绍人像、风光、生态、美食、运动等摄影技巧，让读者从众多摄影
师的实践心得　中领悟摄影技能。
第三部分为“照片诊所”，以解决读者摄影水平提高到一定程度后再继续提升的困惑。
第四部分为“常用后期技巧”，让读者的照片能更精彩。
　　本书适合数码摄影入门者学习，对有一定基础的摄影爱好者也有很好的参考作用。
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变拍摄距离控制景深　　　注意事项　　快门　　　快门速度的定义　　　1/1秒：三脚架上的慢速快
门拍摄　　　自制袖珍三脚架　　　1/30秒：手持相机拍摄　　　1/60秒：借助闪光灯完成拍摄　　
　让闪光灯发挥更好的效果　　　1/1000秒：高速运动画面拍摄　　　使用照片连拍功能　　　自己
制作遮光罩　　光圈　　　光圈的定义　　　F28适合模特和人像摄影　　　让背景模糊的方法　　
　F56适合人物和旅行摄影　　　F16适合建筑和室内摄影　　　避免暗角现象　　　减轻建筑物的失
真　　　F32适合静物和产品摄影　第2章　人像摄影技巧　　人像通用　　　指导拍摄对象做准备　
　　合理分配照片中的元素　　　少即是多　　　开动脑筋取景　　　逆光下的安全曝光　　　没有
表面反光的化妆　　　照片中的动态效果　　　正确的比例　　　特定的广角　　　寻找被摄对象美
的一面　　　请反光板帮忙　　　变换视角　　　光与影　　正确使用闪光灯　　　内置闪光灯　　
　热靴闪光灯　　　多闪光灯系统　　室内人像　　　音乐会上的照片　　　在会议中使用闪光　　
　精简的光线设置　　　用附件营造更好的气氛　　　专业照明设备　　　体现情绪的照片　　　拍
摄和打印证件照　　　正确使用混合光线　　　不同寻常的视角　　儿童人像　　　取景时留出余量
　　　避免难看的阴影　　　正确拍摄学校组织的活动　　　对准孩子的脸　　　理想的照片背景　
　　鲜艳的色彩，独特的视角　　　反射光让照片拥有绚丽色彩　　　用孩子的眼睛看世界　　　避
免红眼的产生　　　用广角镜头拍摄　　　最佳的ISO数值　　　用不同的方法分享家庭聚会照片　
　　善于抓拍　　聚会人像　　　多用广角　　　使用连拍功能　　　正确调整光线　　　别忘了必
须要拍的照片　　　散光纸：让光线更柔和　　　会议中拍摄照片　　　手动调节曝光设置　　　注
意“波纹现象”　　　无需自动对焦　　性感人像　　　酷的性感　　　野性的性感　　　清纯的性
感　　　小动作的性感　　　成熟的性感　　　朦胧的性感　　大头人像　　　简单美丽与局部特写
法　　　构图原则　　　花草修饰法　　　惟美画意法　　　手部造型法　　　调动模特的情绪　　
　运用光线的方向　　半身人像　　　逆光和顺光　　　画幅的选择和构图的要领　　　细节的把握
　　　选择合适的镜头　　环境人像　　　注重化妆和造型的设计　　　画面元素要合理组合　　　
利用空间创造感觉　　　不变的背景法则　　单灯人像　　　黄昏中的单灯补光摄影　　　单灯背光
剪影的拍摄　　　时尚的单灯顶光拍法　　　日落后和晨曦中的单灯补光摄影　　　单灯室内环境人
像　　　仿水下摄影　　　单灯侧光的运用　　　第3章　风光摄影技巧　　风光通用　　　拍风光
时的景深预测　　　利用感光宽容度来拍好风光片　　　怎样拍好云彩　　　风光摄影中最重要的滤
镜——偏振镜　　　用好渐变灰镜　　　8种方式突出作品主题　　　逆光下的风光摄影技巧　　　
简洁背景有办法　　　高调拍风光　　　低调拍风光　　　虚实并用拍溪瀑　　　寻找黄金点　　　
概要和全景　　　通过线条展现动感　　　观察灰度值下的拍摄题材　　　细节拍摄　　　夜景拍摄
：曝光不足很必要　　　限制风景的宽度　　　恰当的曝光值　　　选择拍摄时间　　　选择光线角
度　　　少常常意味着多　　　黑白照片和老照片效果　　　用好矩阵测光和点测光　　　黑白照片
和老照片效果　　　魅力诱人的晨光晚影　　　巧用画面中的线条　　　大景观中的“小景”　　　
水乡舟船总宜人　　　幽谷山川撼人心　　　巧用对比拍风光　　　空间感的表现　　　画面空白的
留舍　　度假风景　　　细节流露情趣　　　选择合适的时间　　　全景照片　　　让人物表现出地
域特点　　　表现当地情趣的标志性照片　　落日　　　避免使用自动功能　　　对称构图　　　全
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景拍摄　　　利用逆光构图　　　增强色彩效果　　秋色　　　正确使用偏振镜　　　保证清晰度　
　　细致的观察＋创意的构图　　　利用渐变灰镜　　　使用曝光补偿　　　金风送爽拍红叶　　　
秋荷残落韵犹存　　水景　　　水的拍摄技巧　　　拍摄流动的水　　　拍摄静止的水　　　雾景的
拍摄要点　　　栖鸟湿地也风光　　冰雪　　　用大自然的颜色烘托冰雪的氛围　　　拍摄冰雪的时
间　　　让雪的颜色更白更纯粹　　　控制影调拍雪景　　夜景　　　让夜景照片更清晰　　配件要
齐全　　　噪点问题　　　关于夜间测光　　　关于星芒的效果　　　抓拍动态虚影　　　变换取景
内容　　　夜景拍摄的构图　　　对焦夜景　　　关于曝光参数的选择　　　更高的拍摄地点　　　
关于场景的选择　　　白平衡的选择　　　短片中的焰火　　　拍焰火手动设置更好　　　典型的拍
摄错误　　　大容量的存储卡　第4章　生态摄影技巧　　动物通用　　　慎用闪光灯　　　选取独
特视角　　　拍摄清晰的运动图像　　　手动设置是最佳选择　　　在水下拍摄　　　小中见大　　
野生动物　　　拍摄地点的选择　　　鲜明的对比：通过光与色获得情趣　　　情景：挑逗和策划　
　　从家猫到美洲虎　　　选择合适的相机　　　情调：等待合适的时机　　　选择有用的附件　　
　在野外猎场中拍摄照片　　宠物　　　做好准备工作　　　速度是关键　　　大变焦与低噪声　　
　挑逗和策划　　　选择合适的时机　　　拍摄奔跑中的狗　　　选用S档拍猫　　　正确使用闪光
灯　　野生鹭鸟　　　使用长焦镜头　　　不要吝惜快门　　　灵活使用三脚架　　　感光度与测光
　　　背景的作用　　　早晚的光最富魅力　　　抓拍感人瞬间　　水鸟　　　关于测光模式　　　
防止水面对曝光的影响　　　毛色的曝光　　　对焦的选择　　　关于用光　　　利用虚实变化　　
昆虫　　　选择拍摄时间　　　选择拍摄地点　　　运气也很重要　　　如何选题　　　仔细寻找　
　　恶劣条件下的拍摄　　花卉　　　主体要明确　　　光线要恰当　　　构图要合理　　　别浪费
了大光圈　第5章　运动与美食　　运动　　　选择正确的曝光时间和曝光方式　　　使用“运动”
模式　　　追踪拍摄　　　使用三脚架　　　以情动人　　　拍摄动感照片　　　完美的位置和快速
反应　　　光影：不可缺少的元素　　　富有创意的闪光　　　创新：精彩的延续　　美食　　　设
计出的美食　　　拍出时尚烹饪的感觉　　　器材问题　　　要反映出生活方式　第6章　照片诊所
　　一组秋景　　灵峰　　怒江第一湾　　涟漪　　归途　　红叶丽影　　小村　　黄昏·夕阳·垂
钓　　晨光　　周庄深秋　　草场牧歌　　桥之仪仗　　春足　　桥之仪杖　　白虎观瀑　　矗立　
　我和大海　　莫道人行早　新桥　　第一场雪　　河边小景　　照片的褪色处理　　少女情思　　
沙漠之舟　　塔吉克眼睛　　人生　　手工作坊　　“小老外”在看小老鼠　　向往　　艰辛　　高
空作业　　憩　　路漫漫　　向往　　茶　　彝族母女　　安得广厦千万间　展示　　额吉和她的孩
子们　　崛起　　农家婚事　　中国功夫　　窗外的世界　　雕塑下的爱情故事　　斤斤计较　　跳
动的五线谱　　熬药　　乡戏　　憩　　备嫁妆　　棋乐融融　　冰趣　　茶·烧饼·糖葫芦　　村
巷　　大奖　　洗衣歌　　父亲　　烈火金刚　　勇气　　风驰电掣　　400米的地下有最底层的人们
在创造财富　　刘家三姐弟　　较量　　秋收图　　点线面　　加油　　梦幻乡间　　都市美容师　
　探春　　时空隧道间的同行　　如梦　　海燕　　古树仙鹤图　　消失的色彩　　流星　　古村红
色游　　比翼双飞　　翠湖鸥影　　墨牡丹　　舞　　梅花迎春　　寻家园　　春花鸥影　　竞　　
鸟语花香　　静　　海螺　第7章　常用后期技巧　　自制证件照　　简单高效制作黑白照片　　黑
白照片的制作　　用自由变换工具调整透视　　变虚为实　　误删除数码照片的恢复　　镜头推拉效
果　　高动态范围照片的制作　　批量缩小照片　　用S-Spline22插值放大照片　　用NeatImage　40去
除噪点　　柯达皮肤处理软件　　使用色温滤镜改变色温　　免费的照片管理软件　　给照片添加边
框　　压暗照片背景　　改变画布大小　　照片锐化的设置　　曝光不足的另类调整方法　　照片的
旋转　　照片存储格式的选择　　安全保存照片　　恢复阴影部分的细节　　选择适合自己的格式（
一）　　选择适合自己的格式（二）　　后期品质调节　　后期处理导致照片回放出错　　查看照片
拍摄信息　　照片的冲印与打印　　照片的RAW格式　　快速拖动与放大　　照片管理工具　附录
　3款1:1微距镜头测试　佳能EF 100mm F28 Macro USM“百微”的威风　　腾龙SP AF 90mm F28 Macro
Di微距人像兼顾　　适马AF 105mm F28 EX Macro微距烈马　
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章节摘录

白平衡：用过传统胶片相机的人都知道，传统影像中没有白平衡的概念。
虽然偶尔用一下灰板，但那是为测光用的，与白平衡无关。
但摄像中的灰平衡与数码摄影中的白平衡有着异曲同工之妙。
白平衡的定义要想了解白平衡，首先要讲讲色温。
顾名思义，色温就是颜色的温度，这听起来像春节晚会里宋丹丹的名言：“秋波就是秋天的菠菜”，
不过色温的确与温度有关，它是这么来的：把一个想像中的绝对黑体从绝对零度（大约－273°c）加
热，它的颜色从黑逐渐变为深红，再依次变为浅红、橙色、黄色直至白色，再逐渐变蓝。
黑体在被加热到某种颜色时所对应的温度被称为色温。
由此我们知道，色温是衡量颜色的物理量。
色温的单位是“开”，为的是纪念提出这个概念的科学家开尔文，写做K。
那么，色温与白平衡有什么关系呢？
我们知道，在日常生活中，某个物体的颜色并不是一成不变的，比如同样一张白纸，在晴天室外，它
是白色的；在朝阳或夕阳下，它偏红色，而在室内钨丝灯的照射下，它又变成了黄色。
为了正确界定颜色，就需要有一个标准，我们通常所说的物体颜色，都是在白光照射下的颜色。
因为日光与白光的色温基本一样，摄影中用日光来代替白光，作为标准光源。
这里所说的日光是指晴天室外正午、不含紫外线的光线（实际的日光都含有或多或少的紫外线，所以
我们通常在相机镜头前加上一片UV镜，滤去紫外线），它的色温是5500K左右，电子闪光灯的标准色
温也是5500K左右，槿拟的正是日光。
不过，实际摄影时的光线干变万化，色温变化很大，比如早晨和傍晚，太阳和天空呈现红色或橙色，
阴天时天空是灰色的，人造光源的颜色也很多，钨丝灯泡偏黄，日光灯偏蓝，霓虹灯五彩缤纷⋯⋯如
果是自然光和人造光源混合照明，情况就更复杂了。
此时，如果用传统相机和普通的日光型胶片直接拍摄，物体就会偏色。
为了纠正这种偏色现象，人们发明了色温校正滤镜，使通过滤镜进入相机镜头的光线色温与日光相近
，这样就能拍出颜色正常的照片。
对于数码相机，情况比胶片相机好得多，因为它有感应器可以检测光线的色温，在相机内部进行调节
，相当于内置了多片色温滤镜，我们把这种调节光线色温、使它“变成”日光的过程，叫做调节“白
平衡”。
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编辑推荐

《数码摄影技巧大全》适合数码摄影入门者学习，对有一定基础的摄影爱好者也有很好的参考作用。
让你的数码相机时刻等命，随时记录生活中的点滴感动；摄影基础——数码摄影重要基础概念详细剖
析：详细讲解了快门、光圈、白平衡、感光度、测光、曝光补偿、最深、直方图等重要概念。
相信这些知识正是您需要了解并仔细研读的内容。
摄影技巧——211条精辟摄影技巧让您从众多摄影师的实践中领悟摄影奥秘：75条人像摄影技巧77条风
光摄影技巧45条生态技巧14条运动与美食摄影技巧；照片诊所——专家点评近百幅影友照片，快速提
升您的摄影水平：近百张貌似优秀的照片，在大师的法眼下逐个暴露出不足，构图、色彩、主体、背
景、选题，五花八门的问题层出不穷。
有了这些前车之鉴，可以让大家少走很多弯路，更快地提升摄影水平。
数码暗房——32条常用后期处理技巧大放送，助您成为新一代摄影大师：PS将是每个影友不能回避的
问题，因为按下快门得到的照片，可以是最好的时机，最好的光圈快门组合，但不一定会获得最佳的
输出效果。
即使是最简单的锐度、色彩调整，也会让你的作品更具魅力。
有了数码相机，我们最应该做的就是让它时刻待命，随时记录下日常生活的点滴感动。
总有一天，世上最美的瞬间会被你捕捉到。
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