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内容概要

本书是“无师自通”丛书之一，针对老年电脑初学者的需求，从零开始、系统全面地讲解了电脑入门
方面基础知识、疑难问题与操作技巧。
　　全书共分为10章，主要内容包括：认识电脑、Windows XP、电脑打字、查看和管理文件、使
用Windows XP自带娱乐程序、数码照片管理与电子相册制作、Word和Excel的操作方法、网上冲浪和
网上娱乐生活等知识。
为提高读者电脑操作的熟练程度，本书每个章节后面还以实战实用的方式讲解了本章知识的应用。
　　本书内容翔实、通俗易懂，实例丰富、步骤详细，图文并茂、以图析文，情景教学、生动有趣，
版式精美、阅读轻松，双色印刷、重点突出，配套光盘、互动学习。
　　本书及配套多媒体光盘非常适合电脑初学者选用，也可作为电脑短训班的培训教材。
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章节摘录

　　第1章　活到老学到老——认识电脑　　1.1　什么是电脑　　电脑离我们越来越近，已经成为人
们日常办公、学习和生活中非常重要的一部分。
那么，什么是电脑呢？
　　大多数老年朋友认为电脑是近几年出现的新鲜事物，工作原理深奥，元件众多，非常复杂且难以
操作。
其实电脑并不复杂，只要掌握一些简单的操作方法，便能灵活使用电脑。
所以，老年朋友不用担心，跟着本书学习，便能轻松学会使用电脑。
　　要学会使用电脑，首先要了解电脑系统的组成。
电脑系统主要是由硬件和软件两部分组成的，下面就来详细地讲解电脑的硬件和软件。
　　1.1.1　电脑硬件要了解　　电脑并非如想象中的那么神秘，现在就以一般的家庭电脑为例，详细
讲解电脑的硬件有哪些，来揭开电脑那层神秘的面纱。
　　硬件是指实际的物理设备，也就是组成电脑的各种电子器件、线路等看得见、摸得着的物理装置
。
常见的家庭电脑硬件有：主机、显示器、键盘、鼠标和音箱。
　　1.　主机　　主机，是电脑的核心部分，相当于人的大脑，几乎所有的文件资料和信息都由它来
负责。
它还要给其他的硬件成员分配工作，其他的硬件成员因此都叫外围设备。
　　主机内部由主板、CPU、硬盘、电源、内存、光驱、显卡和声卡等组成，并由各种控制线、电源
线连接组成。
　　在主机面板上通常有两个按钮，分别为POWER（电源）按钮和RESRT（复位）按钮。
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编辑推荐

　　《无师自通：电脑入门(老年版)》内容翔实、通俗易懂，实例丰富、步骤详细，图文并茂、以图
析文，情景教学、生动有趣，版式精美、阅读轻松，双色印刷、重点突出，配套光盘、互动学习。
　　《无师自通：电脑入门(老年版)》及配套多媒体光盘非常适合初学电脑操作的老年学习者选用，
也可作为电脑短训班的培训教材。
图书特色：本套书采用“左边是操作步骤，右边是图片”的写作方式，配合由浅入深的教学内容，从
而达到轻松学习，快色上手，没有老师也可以自己学会的目的。
　　售后服务：在“图书+光盘”互动教学的基础上，提供“网站+答疑电话+QQ群”三位一体的售后
服务。
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